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1. Allgemeine ©elferregeln 

1 . Aichl fefjaden! 

Tao ifi die erfie Siegel für jede ©ilfeleiflung. Wenn die 
Öenntniffe deo Vaien gu einer guien ©ilfeleiflung nir^t 
auereichcn, roird man ihm daraus (einen Vonourf machen 
fönnen, roohl aber, wenn er durch feine Untenntniö Scho* 
den fiifieie. 

2. Verne felbfi helfen, menn du auf fremde Oilfe red)iieft. 

Tie In der ©il|elel(lung erroorbenen Hcnntniffe fönnen In 
der Stunde der Slot dir felbfi mir deinem 9tilmen|d)en un* 
bezahlbaren Äugen bringen. 

8. Ter erfie Verband enlfcheibet über bnö Sdjidful einer 
Wunde. 

Tiefer berannte ärgllidtr AuSfpruch beroeifl die Wichtig* 
feil der erflen ©Ilfe. Auch fidjibnrer roird ifjr Werl in 
ienrn fällen, roo der ©elfer ein ©rnfchenleben rellen 
fann. Tahrr ml ft der ©Ilfeleiflung beim fernen und An8* 
üben jene Vrdruiung gu, die ihr gebührt. 

4. Vergift nicht, daft der Verlegte nicht nur förperlicf), fondern 
auch feelifch leidet. 

Wirfr daher beruhigend auf den Verlegten, oermeide jede 
Äußerung des Entlegene oder der Gefahr und dulde folcheO 
auch nicht oon der Umgebung. 

5. Wähle einen geeigneten Crl für die ©ilfeleiflung. 

Vetreie den Verlegten auo gefährlichen Vagen und holle 
oo in Crt der ©ilfeleiflung alle ntilfttgen ftufdjauer fern. 

0. «ehe bei der ©ilfeleiflung ruhig und überlegt gu Werfe. 

7. Vrfctjränfe dich fiel» nur auf dir erfte ©ilfeleiflung. 

Welfe den Verlegten nadj getaner ©ilfe an den flrgt und 
lehne grundfäglich Jede Weiterbehandlung ab. 

8. 3° fthroeren fällen rufe fietß den Slrgt. 

Ter Auf nach b««n flrgt fei rafch, deutlich und ausführlich- 
B. Taö .'Heitungsauio Ifi oft ein lebenßretiender ©elfer. 

Vei allen fdjrocren Verlegungen, die einen foforligen ope* 
ralioen Eiugriff erfordern, ifi die rafdje Überführung inö 
flranfrnbanß Durchgnführen. 

10. Verfaffe den Verlegten er fl, tuenn du ifju in guter Cbhut 
oder außer «efaljr roeißt. 
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2. Verlegungen 

I. Verlegungen oon #aut unö Bkidjtcilcn 


A. < fl3unbeii 

ftrage 1 . Woöurtß fönnen $aut unD Weicßteile oerleßt tuet* 

otnr 


«ntroort: 

1 . Durtß metßaniftße Urfadjen, unö jroar fc^arfe ober 
ftumpfe Werfaeuge. 

2 . Ditviß übergroße 0 * 0 »-' ober Wälle. 

3 . Durtß eleftriltßen Strom. 

4 . Duitß Ktjurie ttßemitauen. 

2 . »ab für Berleßungen roerben burd) ftßarfe Werfaeuge 
ßeroorgerufenr 

«.: Stßmttrouuöen, fctebrounben, Stltßiounben. 

fl. Wao für «rrleßungen merben burtß |lump|e Werfaeuge 
ßeruorgerufen? 

Oueilctjunflcn, Cuetfißrounßen, Slißrounben, IHißquetftß- 
nmnben, Bißrounöen, Stßußrounben. 

4 . Worin unterftßetben |l<ß Wunöen (djatfen unb ftumpfen 




Urlprunflor 

Wunöräuöer: 

Wunbiimgebung: 

Blutung: 

Wunbinfeftion: 


Ic^arf: 
fdjari, meift 
qraöltnig, 
unbefdjäblgt, 

ftarf, 


fiumpf: 

jerfranii, unregel- 
mäßig, 

gequeifd)t, blut- 
unterlaufen, 
oerßälimomaßig 
Idjroacß, 
ßäuftger, 
fd)led)ter. 


fellener, 

&etlmigöaufl|id)ten: beffer, 

5 . Woburtß fommi baß fllaflen einer Wunöe juflonbe? 

fl.: Die Oaitt ift oon elafti|djen Wafern öurtßaogen, roeltße |te 
In einem gcroiffen Spannungoauftanö erßatten unö bet 
ißrer Durtßtrennung öte Wunbtänöer auturtateßen. 

6 . Wae ifi bei einer Stitßrounöe immer *□ beaeßten? 

Der «egenftanö, mit öem öer Stnß erfolgte, tiefer gibt 
«01)011001111116 Über öie Diefe öer Wunöe, über öte gn- 
feftiuneaetaßr. foroie öarüber, ob ein Stücf abgebrotßen in 
öer Wunöe jurütfblieb. 
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7 . Wie entließt eine Cuelltßung, unb mie ließt Ile auö? 

Dur d) galt, Stßlag, Stoß ober jtarfen Drurt eriotgt eine 
3ertrünunerung oon Körpergcroebe unb gerreißung oon 
fletnen Bluigeiäßen, looburd) ee jum Bluiauotrtii unter 
bie $>aut fummi. «nfänglicß ift eine Icßmeraßafte «n* 
|d)roellung mit Hautrötung ober bläulut) öurd)fd)ininiern* 
öem Bluterguß roaßrauneßmen, Ipätet aetgen (Id) blaue, 
griine unö gelbe ,>lerfen. . 

8 . Wie entließt eine Cuel|d)tuunbe, unb mie ließt fle auö? 
Durtß «ufldjlagen eine* |tump|fanttgen ©egenftaubeö 
roirö bie Oaut öurd)trennt, roobei ami|djen ben inifttjarf 
begrenzen Wunöränbern nod) Weroeböbritrten In ,\orm 
unburtßtrennter ,>afcrn beließen. Die Wunöe muß ntd)t 
genau an Oer Stelle öer Weroaltetnrolrfung lein, lonbcrn 
e« fann a. iS. ein Ringer öurd) Hammcr|d)lag aud) |eltli(ß 
aufplaßeu: ^laßrounöe. 

B. Wie entließt eine Siißrounbe, unb roie ließt |ie auö? 

Daöurtß, baß ein Ipißcr ©egenftanb leitlld) Uber öte Oaut 
ßinroeggletiet. roirö öie|e aufgeri||cn. Oberflädjlttße Miß« 
rounben ftn 6 alö flraßer allgemein befannt. ileferc MIß* 
nninbcn ftnb eiitmeber gcrablinlg ober rolnrelßareu|brmlg 
unb ßaben |tarf ^erf raufte JHänöer. 

10 . Wie entließt eine JHIßqucl|tßrounöe, unb roie ließt fie auö? 
fl.: Durtß (tumpfe Weioaltetnrotrfung in fettlidjcr iRltßtung 

roirö uebft einer Cuctldjung nod) eine gerreißuug öer 
Oaut burd) übermäßige «nfpannung berolrft. Der Ein- 
riß öer Oaut fann aicmlttß Idjarfranöig auöleßen, öle 
Cueiltßung beldjränft fuß auf blc eine Witnblette. 

gn ben Slißquetlfßrounöen geßören einevletto bie feßr 
ßäuflg au beobntßtenöen Oaiitabfeßilrfuugcn, rocldte nur 
öle oberften fcau tldjltßtett oerleßen, anbcrerleitö aber aud) 
bie Idjroerftcn Berleßungen, roie |le ließ öureß gertrüm* 
merung ober «ubreißen ganaer ©liebmaßen bei ^afcßtncn- 
unfdllen ober Uber|aßtenroeröen ereignen. Droß 3 er* 
reißung oleler großer Blutgefäße Ift habe! bod) öle Blu* 
tung oerßältntöinäßlg feßr gering, roell ^errlllene ©efäße 
ftd) einrollen unb roenig bluten. 

11 . Wie ließt eine Bißrounbe auö? 

gßr «uöleßen ift oerfcßieben |e naeß bem ©ebiß, oon bem 
fie ßerrüßrt. Der jHaubtierbiß (Säße, ©unb) läßt (tetö 
bie Cinörücfe ber gegenüberlteßenben tedaäßne erfennen. 
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Sdjlangeubiffe feljen gang unfdjcinbar auö unb hefteten 
nur auö giwei (leinen, nebenetnanöer gelegenen punft- 
förmigen Sttdjen, öie oon Öen im Cberdefer beflnbltdjen 
©iftgähnei» ^crrlifjren. Viffe oon Huftieren (Vferbj ftnö 
meifl (eine offenen Verlegungen, fonöern befteljen nur in 
bogenförmigen Cuetfdjungen. Vifje oon «lenfdjen zeigen 
einen enifpred)cnb Tleineren Vogen, «ufieröem gibt eS 
nud) fdjioere 3erfl«tfdjungen, öie burd) mehrfache Viffe 
werurfadjt rouröen, »wobei gange ©lieber ober ftleifdjteile 
fjerauögeriffen »würben. Tic ©efaljr, öie oon Vibtwunöen 
brolji, beftefjt in Qnfeftion unb Vergiftung ber ®unbe. 

12. Saö gibt efl für 3djub»uiinbcn, unb »wie unlerfdjeibel man 

I M 

H.: Tem Verlauf naef) gibt eö Turdjfdjüffe, Stedfdjüffe unb 
3trelffdjliffc. Ter öntfernung nad) gibt eö «ahfdjüffe unb 
»ernfdjüffe. 

Vclm Turdjfdjufi unterfdjeibet man: ©infdjuböffnung, 
Sdjubfaual, 'Huöfdjuftdffnuug. Veim 3tedfdjub fehlt bie 
SluöldjuhÖffiiung. Velin Strelffdjub gibt es feinen 3djuh* 
fanal, fonöern nur eine ©djuftrlnne. Vel «ahfdjüffen fleht 
man In ber Umgebung ber Gtnfdjuböffnung nod) leldjte 
Verbrennungen burd) öle auö öem Sauf nadjfdjlebenben 
©xploflonögafc, foiwie häufig in öle ©aut eingefengte. 
jum Teil nodj unwerbraunte «ulwerförner. 2djüffe, bie 
auö einer ©utfernung oon mehr alö einem Vteter abge- 
geben nnirbcu, laffcn feine Seldjen beö «abfdjulfcö mehr 
erfennen. 

15. Soburdj roerben bie Sdjufuwnnben gefährlich? 

Vi.: Turdj Verlegung Innerer Organe unb burdj ftnfeftionö- 
»lefahr. Vel Turdjfdjiiffcn ift Page unb tänge beö Schub- 
fanalö beftimmt, unb eö läftt fidj baher audj mit glemlidjer 
Sidjerhelt angeben, nicldje inneren Organe oerletjt fein 
»werben. Vel Sterffdjtlffcn ift bie Vcurteilung ber inneren 
Verletjungeu fdjiwcr unb nnfidjer. Tie ^nfeftion beö 
Sdjufifanalö erfolgt geiböhnlidj nidjt burdj bie fiugel 
felbft, fonöern burd) bie mitgeriffenen fileiöungöftiirfc. 

14. Saö für «ef obren brohen bem flörper burdj eine 
Sunbe? 1 

ff.: 1- Tie ©efafir ber Verblutung, 

2. bie ©cfafjr ber 3 n f e f t i o n , 

8. bie ©cfahr ber Vergiftung. 
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15. Saö für Vlutungen gibt eö, unb tote unterftheibet 
man fie? 

Vlutungen auö Sdjlagabern, Vlutabern unb bem 9feö 
ber ©aargefäfte. 

Vei Vlutungen auö Sfhlagabern fpriöt hellrotes ® lul 
ftofjroeife auö bem burdjtrennten ©efäh- 

Ve» Vlutungen auö Vlutabern ftrömt bundcö Vlut 
gleidjmäfiig auö einem fünf! ber SBunbe. 

Vei Vlutungen auö bem ©aargefäbneö quillt baö Vlut 
twie auö einem Sdjtwamm gleidjmäblg auö ber gangen 
Sunbe. 

10. Sann »oirb eine Vlulung für bei» flörper gefährlidj? 

$n ber Siegel finb nur Sdjlagaberblutungen unb Vlu- 
tungen auö gröberen Vlutabern lebensgefährlich- Taö 
?eben ift bebrotjt, toenn ber Wcnfdj über ein Trittei feiner 
Vlutmenge oerloren hol. $te Vlutmenge beö illenfdjen be- 
trägt ein Treijehntel feines fförperge»wtri,teö, alfo bei 
einem IWenfdjcn oon 65 fit logramm etiwa fünf Citer. ©in 
Viutwerluft, ber alfo jtoei Vitcr Überfteigt, ift lebenöbe- 
brohlidj. 

17. San finb bie Seidjen eineö flarfen Vluloerlufleö? 

Ter M raufe (lagt Uber Unruhe, IMatttgfeii, Sdjtoädjc, 
groben Turft, Ohreufaufen, fitgft, Sdjiwinöcl unb 
Sdjiwargtwcrbcu wor bei» flugen. Obfeftiw finb twaljrgu. 
nehmen: auffallcnbe Vläffe unb fiiihle ber ©aut, faltcr 
Sdjroelb, oerfalleneö ©eftdjt, »weite «uptllen, bcfdjlcunigtc 
Atmung unb ein rafdjer, fchiwadjer, faun» fühlbarer Vulö. 



ttbb. 1. (Sömaritilitie »lutlcerf am flrm 

18. Sie »wirb man bem Verblutungöiob cntgegeniwirfen? 

A.: Turdj fofortige Vlutftillung. ©ift bann, »wenn rein Vlut* 
werluft mehr erfolgt, fommen alö roeitere «labnahmen in 
&rage: Tieflagerung beö fiopfeö unb Slumpfeß mit gleich- 
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aeitiger $>ochlagerung ber Hrme unb »eine, bamil ba« 
reftlidje »lut mehr für ben Äreiölauf im fförperinnern 
jur Verfügung fteljt. Schub oor »irmeoerluft burdj ©in* 
füllen in roarmc 2üdjer, »erabtetchung oon ftarfem 
öohnenraffee, reidjlidje &lüffigfeit«aufuht, unb felbftoer* 
ftänblid) fofortiger JHuf nach bem flrat follen nidjt oer» 
jäumt rocrben. »ei fe^r fdjroeren »lutoerluften roirb eine 
rafdje Überführung in ein Spital ber befte Hu«roeg fein, 
ba man bort burdj eine »lutübertragung fonft oerlorene 
ftälle nod) retten fann. 

10. 20le [lilll man eine Sdjlagaberblutung? 

Taburd), bah man bie aufüfjrenbe Sdjlagaber ^erau>ärtd 
oon ber Staube an einer geeigneten Stelle burdj ftarfen 
3-lngerbtucf aufammenpreftt, aber ba« Wlieb hftaroärt« 
oon ber «taube fo feft umfdjnflrt, bah bie »lutaufuhr 
unterbunbcn roirb (©«mardjfdje »lutleere). 



Wbb. 2. «m CbrrMienfrl 

ttoiiiaritildif «In llrere 



20. m e unb iüo roirb bie ©ömarchfche »lutleere auflgeführty 
2)1 e ©«iiiardjfdje »lutleere fann nur an ben Öliebmafcen 
oorgcnommcn rocrben. ©in tjartcr «egenftanb roirb ber 
Sdjlagaber in Ihrem »erlauf aufgelegt unb mittel« 
Wuinmifdjlaudj, fcofenträger ober 2udj, ba« man burdj 
©infdjieben eine« Stabe« au einer Ä nebelpref fe aufom* 
mcnbreljt, fo feft gegen ben Stnodjen gebrücft, bah baburdj 
bie »lutftrömung in ber Sdjlagaber unterbunben roirb. 
2'le Auflage erfolgt am Oberarm in ber inneren 3Ru«feI* 
furdje, am Oberfdjenfel ebenfo am ^nncnranbe ber Strecf* 
muateln. Huch t» ©Ubeuge unb .Qniebeuge fann man 
untevbinben, baburdj, bah man einen hatte» Reil in bie 
»euge einlegt unb ben Unterarm ftarf gegen ben Ober, 
arm abbiegt unb in biefer Stellung feftbinbet. 
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flbb 4. (Somarrtilitjc «luCIrcrc in »er flnirbruflr 


21. «aö hat bie ©«mardjfdje »lutleere für folgen? 

H.: 2)urdj bie oollftänöigc Hbfperrung ber »lutanfuhr muh 
ba« abgebunbcne Wlieb nadj einer geroiffen ^eit am» Hb» 
fterben fommen. Xe«balb barf bie ©«marrtjfdje »lutleere 
nur al« ein furabauernber Notbehelf angeroenbet roerben 
unb muh längftcn« nadj a«t>et Stunbcn roleber abge» 
nommen rocrben, roenn nicht fdjroerc folgen entftchen 
follen. ftn ber tfrolfdjeuaett muh burdj ben «rat btc befl- 
nitloe »lutftilluug burdjgefUljrt roorben fein. 

22. »o« für iVhlrr unterlaufen beim Hnlegen ber ©ömardj» 
fdjen »lulleere? 

H.: »el richtig burdjgcfiihrtcr ©«mardjfdjer »lutlcere tanh 
bie »lutung fofort aufhbren; ift ba« nidjt ber ftall, fo Ift 
unbebingt ein ftehlcr oorliegcnb, ber geroöhnlldj barln be- 
fiehl, bafj ber harte «cgenftanb oergeffen ronrbc ober nidjt 
an richtiger Stelle aufgelegt rourbc, ober, bah bie tfufant» 
menfdjniirung a» rocntg feft ift, in rocldjcm ftalle bie 
»lutung ftatt fdjroädjer noch ftfirfer roirb. ©In grober 
fehler ift e« auch, roenn bet »erlebte nidjt fofort aroeefs 
Öefähuntcrbiiibung aui» Hrat gebracht roirb. 



Bbb. S. «n »er 2 «biaie «bb. «. «m nnlerticfer 

«»»rüden »er 2 <blaaa»ern 
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2. I. A. Sunben 


23. *n melden Stellen laffen fit* S^lagabern burt* Singer, 
bruct abbrüden? 

Xie 2d)läfenbeinfd)lagaber ein bis *roei Cuerfinger breit 
oor bem oberen 9ianb öer Ctjrmufd)el. Xie Unterfiefer- 
fd)lagaber in ber Witte bes UntetfieferS an (einem unte* 
ten ?Honb. Xie «)alö(iblaflaber in ber Witte fce« C>alfeS an 
ber Snnenfeite be# ftopfnicferS burch Xrud gegen bie 


«üb. I« «bbrüifrn ücr 
CbrrnmlrtMaflabcr 


oerbaitb angelegt Xer ©ertaub roirb genau (o gemalt 
roie iebcr aubere, nur tolrb bie ©inbe etroaö fcfter angc* 
*ogen, roobu rdj bie bUnnroanblgch ©lutaberu aufammcn« 
gcptefi! merbcn. 

25. Sao für ©lulaberblulungrn fönuen Icbeuogcfäbrlid) 
roerbeu? 

Blutungen aut» groben ©lutabern beö öalfed roegen ber 
Welabr ber Luftembolie. Blutungen aus ftarfcn SJrampf. 
abern roegen be# ftarfcn ©lutocrlufteo. 


«üb. 7. «bbrQitrn Der OflI#|AI««aüfr 

©irbelfäule. Xie 2tl)lü((elbein(djlagaber oberhalb beb 
Sdjlliflelbelneb am inneren Xrittel betreiben burdj Xrud 
gegen bie erftc Nippe. Taafelbe erreidjt man, wenn man 
ben *rm bcrfelben Seite ftarr uad) rüdroärtd unb ab- 
roärtft alebt. roobei baß Sdjliiffelbcin (elbft gegen bie erfte 
Nippe gepreftt roirb unb babei bie Sdjlagaber abflemmt 
Xte Cberfd)cufelfd)lagaber unmittelbar unter bem Lelften- 
banb etroab eknroärt* (einer Witte bürg Xrud gegen ben 
Sdjambeinaft. 


«üb. 1 1. «bbrüiffii üfr CbcrfdirntrtfAlnfjaöfr 

20. ©aö i(t eine Luftembolie? 

Xer Xrurf in ben*oberflä*lid) gelegenen ©lutabern beb 
Öalfe* «ft ein negatioer, fo baf» bab eröffnete «efäfi Luft 
anfaugt. roeldje im rechten öer* um bem ©lut au Schaum 
gemifeftt roirb unb in ber Lunge bie leinen öaargefäöe oer= 
ftopft. Xie flennjeicben finb plbtjlirt) auftretenbe Atemnot; 
ber Slusgang ift meift ein löblicher. 




I 
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27. ©ie oerfjinbert man eine Luftembolie? 

A.: Saburd), ba& man fofort ohne lebe $anbcreinigung bi e 
©unbe aubrüdt. Sie Abwenbung ber Lebensgefahr recht- 
fertigt hier bte Au&eradjtlaffung ber fleimfreibeit. 

28. ©aö tut man bei einer flarfen Uratnpfaberblutung? 

A.: Ser ©erlebte wirb auf ben Miefen gelegt, bas blulenbe 
Ski ti wirb fenfred)t in bie fcöhe gehoben, beengenbe 
©trumpfbänber fofort gelöft unb ein Srudoerbanb ange- 
legt. 



«üb. is. 

«lulilllluna kfl 
UriimplnOciblnIunfl 


20. »ab für Fehler fouunen bei ber Anlegung eine« Srucf- 
oerbanbeö oor? 

A.: Qu feftes Anaichen ber ©Inbe fann audj bie Schlagabern 
mit abfpcrrcit, alfo ju eamarebfefter SMutlcere führen. 
Cber es fann burd) au feftes Abfcbmiren ber Mirfflufi bes 
oenöfen S'lutcs behinberl werben, was au Aufchwellen 
unb SUau werben bea abgcfchnürten »liebes führt, oer* 
bunben mit bem «efiihl bes Ginfchlafens. Saher ifl naef» 
Anlegen eines leben Sructoerbanbes nadjaufeben, ob in 
bem oerbunbenen «lieb ©uls oorhanben ift, unb ob baS 
»lieb nicht blau wirb ober einfebläft. 

80. Obren ©lutungen aud) oon felbfl auf? 

A.: «rö&ere Schlagabern hören nidjl oon lelbft au Muten auf, 
wenn fie fdjari burchtrennt wurbm, fonbern führen ohne 
Otlfe aum ©crbiutungatob: nur bei Smelftung ober 
ftumpfer Surchtrennung füllt fidj bie ©lutung aus ihnen 
felbfl. kleinere Sdilagabern unb größere ©lutabern hören 
erfl bann au bluten auf. wenn burd) ben ftarfen ©lut* 
oerluft bereits eine bcörotjlrcftc ©lutbrudfenfung einge» 
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treten ift. Blutungen auö fleinen ©lutabern unb ben 
OaargeiäBen hören gewöhnlich nach furaer Sauer oon 
felbfl auf unb führen feiten au fchwerem ©lutoerluft. Sic 
©luiftilluitg erfolgt fteta burch ©Übung eines ©lut- 
gerinnfela. 

81. Surd) welche «ehler wirb bie ©lutgerinuuiig häufig ge- 
hört? 

A.: Surcfa Auöwafcbcn ber ©unbe wirb baä fid) bilbeube «c- 
rinnfei immer wieber loageriffen. Surd) fcerabhängen* 
(affen bea blutenben «liebes unb ebeufo burd) Skiaffen 
oon beeugenben .Qleibungsftüden wirb ber Midflufi bea 
©luteS behmbert unb burch Stauung bie ©lutftlUuug ocr- 
aögert 

32. «ibl eb auch Leute. bei beuen baö ©lut nidjl gerinnt? 

A.: fta: ea fiub baa bie fogenannten ©luter. Sie ©luter- 
frantbeit ift eine Grbfranfbeit. an ber nur ©Minier leiben. 
Ski geringfügigen ©erklungen rönnen biefe aum ©er- 
bluten fotnmen. 

88. ©as lut ber fcelfer, wenn er einer ©lutung nicht $ctr 
wirb? 

A.: ttr wirb bie Übergabe au ben Arat. bie |a in lebem ©er- 
leoungsfalle au erfolgen hat. hier befonberö befcfaleuuigcu. 

84. Oat bie ©luluug auö einer ©unbe auch ©orteile fUr ben 
ÜÖrper? 

A.: ßa; fie ift bie befte ©unbrelnigung, weil baa auö ber 
Üefe ber ©unbe heroorqucllciibc, reimfreie Süut bie 
©unbe oon eiiigcbrungencm Schmu o. ©aftcrien unb 
• »tften reinigt. Dian wirb alfo befonberö bei ©tßnmnben 
oon giftigen ober rranfbcitsoerbäd)tigcn Vieren fowie bei 
Stidjwunben oon ftarf befebmuhten ober oerrofteten 
«egenftänben eine mäßige ©lutung au oerftörfen fugen. 

85. ©ie fann man eine ©lutung oerftörfen? 

A.: Surch Schleubern bea «liebes, burd) Abfdjiiürcn unb 
Oerabbängenlaffen besfelben wirb infolge Stauung bie 
©lutung oerftärft. ISbenfo burch Auffe&en eines Schröpf* 
glafes, bas man (ich auf folgenbe einfache ©eife bcfchafft: 
Gin Litörglas ober ©einglaö wirb mit ber Öffnung nach 
unten ein bis awei Sefuubcn über eine ftlamme gehalten, 
fo bah eö fid) mit beiher Luff füllt. Sann wirb es rafch 
über bie ©unbe geftülpt unb feft aufgebrüeft. Surch Ab« 
fühlung ber erbieten Luft faugt fich bas Ölaö an unb 
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(äugt ©lut aud ber ©unbe. ,3 m äu&crften Notfall Tann 
mau bie ©unbe aud) auofaugen. 

30. Stamm full man bad Auofaugen einer ©unbe nur Im 
Notfall oometjmen? 

A.: ©eil ea für beibe beteiligte ©efafjren bringt. Die ©unbe 
fann burd) bas Auefaugen infiziert merben, befonberd 
»enn ber ©elfer fdjledjte 3äbne aber eine lonftige ISr* 
Iranfung ber iltunbljiiljle hat. Gbenfo fann ficft ber ©elfer 
an bcn in ber ©unbe befindlichen ©afterien aber «iften 
infizieren, befonberd wenn feine aiiuubljöble bedrängen 
aufioelft, aud) wenn fie nur in uninerfbaren, »einen 
Hilf feil befteljen. Sdjließlid) brufjt beiben bie «ejahr, oon 
einem fqpbilittfdjcn Partner auf biefe unfdjulbige ©elfe 
infiziert zu luerbcn. 

87. ©ad oerfteljen mir unter 3 n f e r ll o n einer ©unbe? 

A.: Qfjre berunreinigung mit Jtrantheitotelmen. 

88. ©ad finb Urantheildfeime? 

A.: Älelnfte Vcbeiuefcn au» bem Pflanzen- unb iierreid), ble 
überall In millionenfacher Anzahl oorfommcn. 

80. ©ie rammen bie Hranlbeitdfeiine in eine ©unbe? 

A.: bei ber bermunbung felbft burd) baö oerleocnbe ©erf* 
zeug, burd) elngebrungene Jreinbrätpa, ©aare unb 
Sricibung. 

Später burd) ’fludtuafdjcn ber ©unbe oon ber Um* 
gebung bet« burd) berühren ber ©unbe mit bcn Ringern, 
burd) ©iudufallen oon Sdjmuo unb Staub, burd) einen 
uufauberen berbanb. 

40. ©ad (an n eine ©unbinfeflion für folgen haben? 

A.: fSine ©rfranfung, bie auf bie ©unbe befdjränft bleibt: 
©unbinfertiaudfranfbcit. 
fl Id fald)e fenuen mir: 

1. ©unbeiterung, 

2. ©unbratlauf, 

8. ©unbbipbtfirrie, Öadbraub u. a. 

Cin »bergreifen ber ftnfeftion auf ben Öefamtförpcr: 
Allgemeini'nfeftion. Die bäufigften baoon: 

1. ©unbfiarrrrampf, 

2. Solliout. 

41. ©aun erfennt man, ob eine ©taube infiziert ift? 

A.: Unmittelbar nach bem 3uftanbefommen ber ©unbe fiebt 
man cd ihr nicht an, ob fie infiziert ift. SRan fann jebod) 
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auf eine 3»feftion mit Sicherheit fdjliefsen, wenn bad oer» 
legenbe ©erfzeug aber bie ©unbe felbft grabe ©erunreini» 
gung zeigt, ©ei Starrframpf unb Dollwut mad)en fid) an 
bet ©unbe felbft überhaupt feine ftnfeftionderfdjeinungen 
bemerrbar. ©ei ben eigentlichen ©unbfranfhclten zeigt fid) 
im ©erlauf ber näcbfien Jage bei ©eginn ber (ftitzünbung 
burd) SÖtung, Schnicllung, ©ifte unb Schmerz, Sempc» 
raturerhähuug bzro. Schüttelfraft. 



42. «nun eine ©unbriterung auch zur «ilgcmeininfcrtlon 
führen? 

fl.: 3a. unb z*r>ar baburch, baß bic Citcrcrrcgcr auf bem 
Cpmphrocgc roeitermanbern (Auftreten oon raten Strcl* 
fen - tqmpbflefä&cntjünbuug) biö z» bcn Cptnphbrllfen 
(fdjmerzhnfte Drüfenfcbiocllung - Sqmphbriifenentziin* 
bung). Sinb auch bie ?nmphbrüfcn nidjt imftaube, bie 
ffranfheitderreger aufzuhaltcn, bann gelangen fie in bic 
©lutbahn unb führen zu bem (chiceren Stranfhclidbllb ber 
©lutoergiftung. 

48. ©ir fommi ed zum Starrframpf? 

A.: Die Starrframpfbazillen fommen befonberS reichlich im 
^ferbemift unb in frifcher Wartenerbe oor. Daher finb alle 
©erletjungen, bie mit SJfift, ©rbe ober Straßenftaub oer« 
unreinigt finb, unbebingt ziuerfS Schulimpfung gegen 
Starrframpf bem Arzt zuzuführen. Chne baß bie ©unb- 
heilung burch bcn Starrframpferreger geftört roorben 
märe, bricht nach ^agen ober ©achen bie gefährliche 
Sranfheit aud. 

44. ©ie fommt ed zur Jollrouterfranfung? 

A.: Durch ©iß eined routrranfen Jiercd. Die Sfranfljeit bricht 
erf* nach oielen ©ochen, eoentucll SHanaten aud. 
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45. ©aö f)n t man bei ©utoerbatht $u tun? 

$as bifflfle Siet (Rage ober $unb) mu& unbebingt burd) 
einen Sierarat auf feine ©utfrethelt unterfutht unb be* 
obadjtet werben, ?luf feinen «all füll man bas ilcr löten 
laffen, weil öle ©rfennunfl ber ©ul am lebenöen Üer 
leid)t, rafd) unb fietjer möglid) Ift, roährenb am loien iier 
erfl bnrd) langbauernbe, fofifpielifle Vaboratoriums- 
unierfudjunfl öes einflcfanbien fcirnes öle 6rfennung er- 
folgt, ©ar bas biffige iler routfranr, fü mu& fld) ber 
'-Berleöte unbebinflt her fJafieurfdjen Sd)ueimpfung gegen 
©ui unterstehen. 

40. ©Me fdnnen mir »afterlen abtaten? 

©.: 1. Xurit) ©nmenöung oon $iQe: $ampf, ©usrodjen, ©uS- 
fllllben ufm., 

2. bunt) djemlfdje Mittel: TeSinfeftionSmittcl. 

47. ©o oermenben mir ©Ine jur $eöinfeftion? 

©.: 3ttr Sterilifierung (Relmfretinadjung) oon ftnftrumenten 
unb «erbanöftoffen, öle mit her ©unbe in Berührung ge- 
bracht werben. 

48. ©»aö finb bie grbräudjlidjfteii themlfdjen SeSlnfeftionS* 
mittel? 

©.: i?t)fül, Rarbol, etjfoform, »aftoform, Sublimat, 6hlora- 
min, Gljlnülol, ©Ifohol, ftoöttnrtur, Ubermanganfaureö 
Rail, unb olelc anöere. 

40. dürfen mir eine ©unbe mit tföfungen oon XeöinfeftionS- 
mittein ausma|d)en? 

©.: ^rllljer mürbe öiefe antifeptififie ©unbbehanblung geübt, 
Ift aber jetjt oüllig auguitftcn her afeptifchen ©unbbchaitb* 
laug ucrlaflcn mürben. $as flusroafdjen einer ©unbe mit 
auttleptlfrtjen Mitteln oerbtetet ftc© aus folgenben ©riin- 
ben: 

1. Sleidjt bie furac 3)auer ber Berührung mit bem Xe8- 
infeftlünsmlttel ntd)t hi», um eine «btötung ber »af- 
terien au bcrolrfen, 

2. fct)döigt bas Sesinfeftionömittel baS ©unbgeroebe, be* 
jonöers in ftarren Vöfungen, 

3. meröen beim ©usroafdjen nodj Batterien aus ber Um- 
gebung ber ©unbe in biefelbe Ijincingefcbroemmt. 

50. ©orin befiehl bie afeptifdje ©unbbeljanblnni? 

©.: Qn her Anlegung eines feimfreien ©unöoerbanöes. tiefer 
hat ben 3roe<f, bie ©unbe oor nachträglicher Qnfiaietung 
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unb 33efd)äbigung a» ftbiitjen. 6r ift bei jeber offenen 
©unbe unbebingt anaulegcn! Unnötige Skmegung oer- 
meibeti! 

51. ©oraus befielt ein «erbanb'l? 

©.: 1. Uns her ©unbauflage, 

2. aus einer a>f eiten 2rt)id)t am» 3wccT ber H^olftcruug 
unb ©uffaugutig bes ©unbfefretes, 

3. aus bem löefeftigungsmittel: SMnbe, iud) ober ^pfl«f*er. 

52. ©oau bient bie ©unbauflage unb maß uermenbeu mir 
baau? 

©.: 2>ie ©unbauflage ift baS ©Mdjtigfte am «erbanö unb Ijat 
ben 3»><rf. bie ©»unbe feimfidjer oon ber ©ufocumelt ab- 
jufehliefien unb bas austretenbe ©unbfefret aufaufaugen. 
Sie muf) alfo unbebingt feitnfrel fein. ©m beften bient 
baau felmfreie (fterile) ttaae. 6s gibt and) nod) anbere 
Wasen, bie mit puluerförtnfgcn Seslnfcrtionsmittcln im- 
prägniert finb, a- ^crmalülgaae, Qoboformgaac, Sero- 
formgoae, Bioformgaje, ©Irolgaae u. a. Obrer Uufdjäb- 
liebfeit megen ift gegen Ihren Webraud) nichts etu.ait- 
menben, aufier gegen bie ftoboformgaac, gegen bie maiidjc 
?eute übetempfinblldj finb. ftür bie erftc C*llfe ift lebod) 
bie einfache fterile (Hase oollfommen geniigenb. 

51. ©ie muff eine Woaepaifung befchaffen fein, um als felm- 
frei anerfannt au merben? 

©.: Sie inufi rein unb unoerfeljrt fein unb barf erft un- 
mittelbar oor bem (gebrauch eröffnet merben. Offen oor* 
gefunbenc Ladungen finb nidjt als reimfrei anaufeljen. 
deshalb empfiehlt cs fid), für bie erfte $>tlfe immer nur 
fleine «aaepaefungen ansufebaffen, bie auf einmal oer» 
brauet merben. 6lnc ©uönahme bictoon machen bie 
Äabelpacfungen, bei benen man nur bas ieroeils nötige 
StUd Ijcroorsiebt unb bann bie Sdjad)tel micbcr fdjlieftt, 
o^ne bie Waae felbft berührt au hoben. 

•) Uuf Me Xecftnlf btr «erbende roir& hier ni<bt näher elnßeßanßen. S# 

fei auf dad im filridjen cifibifnene fiiffelfin: 

5>oi»rrtäBtr unb ihre 2cd>nir (finfrtjl. 'Plafi-^toiorrbänbc). Sin &ilfS- u. 
ausfunfisbflcfilcin für jedermann. ®on Siaöimebiiinalral ®r. meb. 
ff. Ht a r 1 o l b. OTil 108 Crißinalabbildunflen im 5ex[t. SinjelpreiS 
nur 50 Pfennig (?orto 8 ^ienniß), bei $Wenßenbc»uß oon 25 Stilrf 
an je 45 «fenniß; oon 50 «lüd an |e 40 «fenniß 

Siebte helfen 2 
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64. Saö fann man im Notfall n och atS Sunbauflage oer- 
roenben? 

Srifd) geroafchenes Seinen- ober Safchentuch, bas burch 
Vügeln feimfrei gemalt roürbe. 

55. 2>arf feimfreie Satte auf bie Sunbe gelegi roerben? 

*•: Kein, roeil bie Sattefafern in ber Sunbe feft oerfleben 

unb fpäter fd)led)t 311 entfernen finb. 

56. SaS fann mau über bie Sunbauflage als groeite 2cf)idji 
oerroenben? 

Saite, Soolclofe, 3eUftoff-Vapierroatte, Kefte oon bereits 
friiljer eröffneten Öaacpadungen, bie nidjt mehr alb oöllig 
reimfrei anjufefjen finb. 

57. $arf eine ronfferunburdjläffige 2dji«hl über bie Wage ge. 
legt roerben? 

Kein. 3>aburd) roürbe wegen Wangels an 8uftjutritt ba« 
Sunbfcfrct nidjt in ber ©age eintrodnen, bie Sunbe 
roürbe feuert unb fdjmierlg bleiben unb fdjlte&Ild) eitern. 

58. Sas bient als Vefeftigungsmiltel beS VerbanbeS? 
fl.: Wullblnben, ffallfoblnben, Sücher, fceftpflafter. 

59. Qibt es aurfj fertige 3d)iielloerbänbe? 

$as Verbanbpäddjen beftcht aus einem mehrfad) ju* 
fammengelegten öaaeftüd, an roeldjes bie «Inbe fchon be- 
feftlgt ift, bas ©ange in einem roafferunburd)läffigen 
«Stoff ocrpadt. 

CH-ftpflafterfchuelloerbänbe bcftehen auS einem breiten 
Vlafterft reifen, auf bcm in ber Witte ber ©ageftreifen auf. 
geflebt Ift. 

«0. So rauf iiiuf) man bei ber Vcrroenbuitg ber Verbanbftoffe 
ftets achten? 

*•: $aß bie <Sd)ld)t, roeldje auf bie Sunbe gu liegen 
fomntt, nicht mit ben Ringern berührt roirb. 

61. $arf man vor Anlegen beS VerbanbeS Vlutgerinnfel ent- 
fernen? 

A.: Kein. Saburdj roürbe eine neue Blutung b^roörgerufen 
werben. 

62. dürfen geroiffe Sunben auSgeroafchen roerben? 
Oberfläcftltdjc ©autrounben, bie feljr ftarf oerunretnigt 
finb, bürfen vor bem Verband gereinigt roerben. Wan 
nimmt bagu etne biinne Söfung oon Ghloramin, Gljtnofol 
ober übermanganfaurem Sali, bie man mitten auf bie 
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Sunbe gießt. Am beiten eignet fid) hierfür eine breipro- 
genüge Söfung oon Saffcrftofifupcroxijb, roelchcS; mit ber 
Sunbe in Berührung gebracht, fofort heftig auffdjüumt 
unb fo auj mea)üiii|d)e Seife oen 2d)inug aus ber Sunbe 
bringt, roobet cs außerbem noch inilb oestnfiatereub roirft. 
Leiber ift biefe Cöfung nicht lange haltbar. 

68. dürfen drembfbrper aus ber Sunbe gegogen roerben? 
Kein. 

1. Seil burch bie Gntfernung eines tieffioeubcu ftremb- 
förpers eine ftarfe Blutung aujtrcten fann, 

2. weil bie tentferuung bes ,yrembri)rpers bem Caieu oft 
nur unoollftüiibig gelingt unb für ben Argt bas Kad, 
fliehen nad) Meinen Keften oiel fchroerer ift als bie 
ttiit|ernuiig bes gangen drcmbfbrpcrs, 

8. rocil bem Voten feine feinifreien 0»fi™nicnte gur Ver- 
fügung fteljcn unb baher oft mit ben ISntfcrnungsoer« 
juchen eine Onfcftlon ber Sunbe erfolgt. 

61 Sas für Regler fouimen beim Kotoerbanb oor? 

1. fehler gegen bie Mcimfreiheti (Afcpfts). berühren ber 
Sunbe ober Verbanbsgagc mit ben Ringern (and) nach 
grunoiidjer Safdjung finb bte fcänbc nidjt fctinfrei). 
Ausroaichcn ber Sunbe. Verroenbung ntdjt fctinfreicr 
©age. Ouften unb'Ktcfcn gegen bie Sunbe. Kaffe Um- 
fdjiage auf bie Sunbe. 

2. Scgabigung ber Sunbe burch f*arfe XeslufertlonS« 
mittel. 

8. fehler in ber Verbanbstedjnif. 

3u loderer ^Ccrbaub rutfcf)t ab, 311 fefter Vcrbanb 
fdjnürt ab, Sfnoten über ber Suitbc briidt unb mad)t 
Sdjmeraen. 

4. Xas Unterlaffen äratlidjcr Settcrbchanblung. 

©runbfäglich foll nad) bcm Kotoerbanb ein feber Ver- 
legte bem Argt 3ur Seiterbeljanblunp Uberroiefcn roer- 
ben, ba fi«h bei feber Verton 11 bung Somplifationen ein- 
ftellen fönnen, bie ber Vaie nidjt beurteilen fann. 
Wancfte Sunben biirfen aber überhaupt nicht ohne ärat- 
lidje Vefjanblung bleiben. 

65. Seldjr Sunben mfiffen unbebingt aum Ar3t? 

H.: 1. Alle Sunbeifmit Verlegung tiefer gelegener Organe. 
2. Alle glattranbigen Sunben roegen ber Wöglichfeit ber 
Sunbnaht unb ber baburd) bebingten tafcheren unb 
fcööneren Teilung. 
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8. Sille infiaierten unb pergifteten SBunben ober borauf 
oerbddjtige. 

4. alle Kunden mit 2djlagaberblutung ober ftarfcr »lu» 
tung Überhaupt. 

60. Wie behandelt inan eine »lulunterlaufung? 

$urd) äluljigftellung unb $>od)lagerung. Anfang« Stüfjl- 
umfdjläge, um ben »lutauatritt au oerriugern, fpäter 
ipactne Uinfdjläge 3iuerffl rafdjcrer Auffaugung be« »lut- 
erguffe«. 

07. SBa« uerfteljen mir unter Vergiftung einer Wunbe? 
db« Verunreinigung mit djemifdjen ober tiertfdjen ©iften 
nidjt bafterttller Art. Ala djemtfdje« ©Ift fotnmt hauph 
fddjlid) in ,>ragc ber $ Intenbleiftifi, al« tterifdje «ifte 
2d)langengtfie unb ftiifcrtengtfte. Von ©iftftblangen 
rommt bei una nur ble »reuaoiter in £iage, oon ünfeften 
»teile, Wefpe, Rummel, Wilden, ©elfen u. a. 

88. SBaa hm «non bei einem llreujotierbifi au tun? 

1. 3u Derbludern, bafj baa ©Ift roeiter in beu Äörper 

' oorbrlngi. 

Xaa «Ift alebl in ben tttjmpbgcfdden roeiter. Turdj 
. Abfdjnüren bea ©liebe« ber3rodrta oon ber »idftelle 
rolrb blea oerbinbert. T\t Abfdjnürung barf ledodj nidjt 
au feft fein, ba fle fonft bie »lutaufubr ab(perren fönnte. 



««.«.. I«. 
tltilitinüriinii 
bei 2<f)langttibifc 


2. Veruidjtung be« «ifte« an ber »ifeftelle. 

3uerft roirb man oerfurben, ba« ©ift au entfernen 
baburdj, dad man bie Wunde aum »luten reiat. ein 
2rf)röpf0laa auffcQt ober bie Wunbe auSfaugt. Xa» im 
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©eroebe befinblitbe ©ift fann man aerftören burdj 
(Aufbrüden einer glübenben Wefferflinge ober einer 
brennenben 3iflarre| ober burdj Anwendung ftarfcr 
Aomitiel (Qobtinfiur, 2almtaf, Slarbol). Xad oerleQte 
©lieb barf nic^t bodjgelagert roerben, fonbern muh 
immer tief gehalten roerben. Arfttlige fcilfe ift müglidjft 
rafd) au befdjaffen. 

69. Wa« foll man bei &n fetten ftidjen tun? 

A.: 2iot ber 2tadjel nod) in ber fcaut, fo ift er au entfernen. 
Wan betupft bie 2lld)f«He mit Salmiaf ober bem ftnfef» 
tenftift unb madjt ffUblumfdjIäge. 

70. Wodurdj finb 3n|eflcnflidje häufig foinpliaierl? 

A.: Xurdj gleidjaeitige ftnfeftlon mit »afierien, fo bafi fi(h 
oft an einen unfdjeinbarcn Stldj ein fturunfel aufdjliedt. 

71. Bann bem flürper burdj eine Wunbe auch ein bleiben» 
ber 2djabeii erroadjlen? 

A.: abgefehen oon ben ftällen, roo e« burdj ble Wunbe tum 
Verlud eine« ganaen flörperftiideö ram, fann ein bleiben» 
ber 2 djaben baburdj entftehen, bad ein Wuöfel, eine 
2ehne ober ein Slerp burditrennt rourben. 

72. Wie erfennt man einen foldjrn ftall? 

a.: Xurdj Bage, Siefe unb «uabehnung ber Wunbe roirb eine 
berartige Verleoung au oermuten fein. Biegt bie Verroun» 
bung a- V. am Vorberarm. |o roirb man ben Verlebten 
aufforbern bie ftlnger a» beroegen. unb fall« ein Ringer 
nidjt gebeugt roerben fann, auf eine Verleoung be« »enge» 
rnuafel« ober feiner 2efjue fdjltcdcn. 9ferüeiiDcrle0ungen 
perraten fidj burdj Zähmung eine« beftlmmten ©ebleteS. 
78. Bohl fidj ein foldjer «djaben glei«h naih brm Unfall nod) 
befeiligen? 

a.: 3n ben meiften Fällen fann burdj eine fofort oorgeuom» 
mene 9Jabt bie ftunftton be« ©liebe« nod) erhalten roerben. 

B. ^erbrcnmmqcn 

1. Wodurdj fommen Verbrennungen auftanbe? 

a.: 1. Tut rfj »eftrahlung: 2onne, fcöfjcnfonne, Jllabium, 
Röntgen. 

2. Xurdj gliihenbe flörper: ^cifac Ofen, »iigeleifcn ufro. 

3. Turd) beide ftlüffigfeiten: Verbrühungen. 

4. £urd) flammen: fyeuer, ©xplofionen, brennenbe ff leider. 
B. Xuxd) ben eleftrifcben 2 trom. 
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2. ©aß für ©rabe oon Verbrennungen unterfcheiben mir? 

< A.: 1. ©rab: Hötung. 

2. ©rab: Hötung mit Blafenbilbung. 

3. ©rab: Sdjoribilbung infolge flbfterben bes ©eroebeS. 

8. Sinb biefe brei Stabien ber Verbrennung fofort nadj 
bcui Unfall ju erfennen? 

'Beim erften ©rab fielli fid) bic Hötung fofort ein. 

Venn jroeitcn ©rab ift ebenfalls fofort Hötimg oorhanben, 
ble Vlaienbilbnng tritt jebod) erft nach Stunben auf. 
Unmittelbar nad) bem Unfall raun man alfo erften unb 
srociten Örab nicht ooueinanber unterfcheiben. 

Veim brttten ©rab Ift reine Hötung oorljanben; baljer 
tue r ben brittgrabig oerbrannte Stellen häufig über- 
feljen. Sie fiitb errenntlld) an Ihrem getobten flusfehen 
unb an Ihrer ©efUblloftgfett. Berührt man ein foldje 
Stelle mit einer Habelfptoe, fo fpürt ber Verlebte oon 
blcfer Berührung nichts, audj hat er reine Schmeraen an 
blefer Stelle. 

4. ©ie feben Slrahlenoerbrennungen auß? 

Sie flnb faft immer erftgrabig, feiten jroeitgrabig. Hur 
Höntgcn- unb Habiumftrahlen machen fchroere brlttgrablge 
Verbrennungen. 2>ic Verbrennung hört an ber Äleiber* 
grenje febarf auf. 

5. ©o romnien Slrahlenoerbrennungen häufig oor? 

fttn ftrclbab au fouuenrelchen Sommertagen (Sonnen* 
branb). Qbenfo auf ber See unb Im ©odjgeblrge, befon* 
bers bei «letfdjer* unb Scbneetoanberungen («letfdjer- 
branb). Vlonbe Hienldjen mit lichter Hautfarbe flnb be* 
fonberö gefährdet, bunfelhaarige, gebräunte l'eute bagegen 
loenig cmpfinblitf). IWan fehlet fleh burch Cinrelben mit 
Ol, Vafelln ober Creme, foioie baburd), bafj man ben 
ftörper allmählich an ble ftärrcrc Veftrahlung gerodhnt. 

8. ©ie fefjen Verbrennungen burch glühenbe flörper aus? 

H.: Sie flnb faft ftets brittgrabig unb (eben in fdjarfer ßinie 
gegen bie oöllig gefunbe Umgebung ab. 

7. ©ie feben Verbrühungen aud? 

H.: Sie rönnen alle brei ©rabe auftoeifen, unb man erfennt 
fie leicht an ben Spuren, toie bie ftlüffigfeit abgefloffen ift 

8. ©ie feben ftlammenoerbrennungcn auß? 

H.: Sie fönnen alle brei Verbrennungsgrabe auftoeifen unb 
finb chararterifiert burch öaß fehlen einer fcharfen Be* 
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grenjmig, falls eine folche nicht burch Rleiberabbecfung ge- 
fchaffen mürbe. Xie »örperhaare finb an ben oerbrannten 
Stellen oerfengt. 

8. ©ie ereignen (ich bie meiflen ^laminenoerbrennungen? 
*.: £urd) unooTfichtigeS Umgehen mit leicht brennbaren 
Stoffen, einfachen beS geuerS mit Petroleum, Hachfiillcn 
be s brennenben Spirilusrocherß, Hauchen unb offenes 
flerjenlicht an «ufbemahrungsorten feuergefährlicher 
Sachen, Spielen ber flinber mit fteuer unb leidjtcntaünb* 
liehen Gingen, Vti Pachtung ber Sicherheitsoorfchriften bei 
Ci;ploflonsmotoren, Csplofionsfataftrophen in oerfchlebe- 
nen Betrieben, befonbers im Bergbau. 

10. ©ie lö|d)t man brennenbe Melber? 

Wan roirft ben Brennenben ju Boben unb roälat ihn 
einigemal herum ober bebcrfl ihn mit Xerfen ober Stiel- 
bem, um ble flammen burch l*uf tabfdjlufj 411 crftlcfen. ftft 
©aller oorhanben, fo befct)iittet man ihn bamtt, um ba- 
burch noch rociterglimmenbe Srieiberftilcfe au löfdicn. Sinb 
ble eigenen Stleibcr in Branb geraten, fo oerfährt man 
ebenfo. Wanj falfd) ift es, atoccfs Erlangung oon fcilfe 
baoonjulaufen, roeil burch Öen tfnftaug bie flammen erft 
recht angefacht merben unb ber iHcnfd) baburch bucfjfläbllch 
§ur brennenben ftacfel roirb. 



«bfc. I*. «dtdifn brrnnenftfr ftlrltrr inlttftd Irctf, OTontfl* u|m. 

11. ©ie fteht eine Verbrennung burch eleftrifchen Strom au«? 

«n ber Gintrittsficlle beS Stromes finbet fich eine 
Strommarfe in $orm einer brittgrabigen Verbrennung, 
beren Teilung geroöhnlith feht lange bauert. 
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12. Sie ijcilt eine Verbrennung? 

fl.: Daö burdj bie ©iQe abgelötete flörpergerocbe roirb abge^ 
ftüfeen (erftcr unb ameiter ©rab: Sdjälung. britter ©rab: 
(Eiterung) unb oom aurürfgebliebenen, lebenben ©eroebe 
neugebilbet. Verbrennungen britten Örabes ^interlaffen 
oft ftarfe, fdjrumpfeube unb entftellenbe Farben, bie $u 
blelbenben Störungen Anlaß geben. 

13. Sann roirb eine Verbrennung lebensgefährlich, unb roie 
aeigt fidj baö? 

fl.: Senn ein Drittel ber Störperoberflädje mit Verbrennung 
gen bebeift ift, fanu man mit einer »lettung nidjt mehr 
redjueu. Vebroßlidje 3<‘thcn finb Auftreten non großem 
Dürft unb Verfall beb Äranfen. 

14. Sie roirb eine Vranbrounbe beßanbelt? 

fl.: Die Vranbrounbe roirb ebenfalls unter Saljrung oon 
Slelmfrelljcit oerbuuben, bod) nerroenbet man alö un- 
mittelbare Sunbauflage nidjt trodene ©aae, fonbern: 

1. ©rauböl Veinöl unb Jtalfroaffer au gleichen Dellen, 
roeldjeb aufgefaugt in einen ßctnenflecf ber Sunbe 
aufgelegt roirb, ober 

2. Voroafelin, reines Vafelin, ungefalaene Vutter, unge- 
falaeueö ftett, roeldjeö auf einen ?einenlappcn geftridjen 
aufgelegt roirb, ober 

3. Vranbbinbe ■ eine mit Sismutpuloer imprägnierte 
Viube. Die Scfjineraftlllung ift febodj nicht fo prompt 
role bei 1. unb 2. Ober 

4. Vcrfdjiebeue ©auömittel: 

©eftäuben mit SHefjl ober Stärfe: Sdjmeraftillung 
mangelhaft, 

Auflegen oon Eiroeiß ober Scfjaum: Sdjmeraftillung 
momentan gut_, fpäter jebodj flnirodnen au einem 
fpannenben ©äutcfjen, baö nur unter SAmenen au 
befeitigeit ift, 

Auflegen oon SHiltßljaut: Sdjmeraftillung gut. 

15. Saö hat man bei auögebefjnten Verbrennungen fonft nodj 
au tun? 

Die ftarf burdjblutete ©autoberfiädje ift oor Ausfüllung 
au fdjiiüen. Verabreichung oon ftarfem Vohnenfaffee, febo<h 
fein fllfofjol. Sofortiger jfluf nach bem flrat baro. Uber* 
fiihrung in baS StranfenljauÖ. 
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16. Saö jür Schier roerben bei ber Vefjaublung oon Ver* 
brennungen gematzt? 

A.: Ungefdjidtes Entrieiben bes oerbrannten ©liebes: Sdjnter* 
aeu. 

Velaffen in burdjnäßten Kleibern: Erfüllung. 

Vetaiten ober Vcfdjmuöcn ber Vranbiounben: Qnfeftion. 
Venoenbung oon rauaigen fetten unb Oien: roeitcrc ©aut* 
reiaung mit Sdjmera. 

Venoenbung oon Äühlumfdjlägcn: gefteigertcr Sdjmera, 
frieren. 

Sdjledjtfieenber Verbaub: Abrutfdjcn ober ©inftfjnüren 
besfelben. 

Offnen ber Vranbblafen: Onfertionögefafjr. 

C. (Erfrierungen ' 

1. Saö für Sdjäbigungen brroirfen ähnliche ©autoeränbe* 
rungen roie bie Verbrennung? 

fl.: Erfrierungen unb Verätzungen. 

2. Saö für Körperteile erfrieren am tjäufigften? 

fl.: Cfjrmufdjcl, Ulafc, 3*hcu unb ftinger. 

3. Sie äußert fidj für ben Vetroffenen bie Erfrierung? 

A.: 9!adj anfänglldjem fdjmerahaftcm ©rennen tritt allmäh* 
lldj Empflnbungsloflgfeit ein, fo baß ber Vetvoffcnc meift 
oon feiner Erfrierung nidjt* toeiß. 

4. Saö für Stabien ber Erfrierung fennen roir? 

fl.: Sir unterfdjeiben bei ber Erfrierung ebenfalls brei Sta* 
bien, unb amar 

1. ©rab: Slötung mit brenneubem Sdjmera; 

2. ©rab: Der erfrorene Dell ift blaß, Talt, ljuri unb ge- 
fühllos. ftn ben nädjften Dagen Vlafcnbilbung; 

3. ©rab: Daö fluöfeljen ift basfelbe toic beim amciten 
©rab, eö fommt feboth fpäter au Iangbanernben, fdjroe* 
reu Eiterungen. 

5. Saö ift mit einem erfrorenen Körperteil au tun? 

fl.: Wan reibt ihn mit Sdjnee ober falten Dächern, bis er 
roieber Sötung 3eigt. £abei ift barauf 311 acfjten, baß bie 
erfrorenen Deile fpröbc finb unb burdj briiöfeS Vorgehen 
gefdjäbigt roerben tonnen, flnfdjlicßenb baran ift für ent* 
jpredjenben Kältcfcfjue au forgen. 
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6 . Waö barf man bei einer Grfrierung nicht tun? 

fl.: Turd) Wärmeanroenbung bie erfrorenen Teile auftauen. 

D. Fertigungen 

1 . Woburth roerben VeräRungen heroorgerufen? 

fl.: Turd) ftarfroirfenbe Säuren unb £augen in fonsentrier* 
tem 3uftanb. 

2. bringen VeräRungen lief inö «eroebe ein? 

fl.: Säuren machen einen berben flofdjorf, ber baö weitere 
Vorbringen bes äRenbcn «tftes hemmt. laugen inadjen 
einen jerfliefieuben Schorf unb brtngen baljer tiefer in 
bas «eroebe oor. 

3. Wie feRen VeräRungen auS? 

fl.: Ter ftorm nad) mie Verbrühungen mit beutlichen Ab* 
fiuhfpuren. Tie «reine gegen bie gefunbe Umgebung ift 
beutlid) unb fcharf. Ter Sdjorf felbfl je nad) trtm 
^Omittel oerfdjieben auS. 

Sdimefelfäure: grünlid) fdjroarj, leberartig. 

Gfftgfäure: grau. 

Salpeierfäure: gelb. 

SaUfäure: graugelb. 

Siatron-u.flalllauge: anfangs roel&lldjgelb, fpäter fdjroarj. 
«elöfdjtcr Ralf: grauroelfi. 

4. Waö ifl bei einer VeräRung ja tun? 

fl.: Sofort nad) Vcrübrung mit ber äoenben ftlüffigfeit reich* 
lid) mit Waffer abfpülen, rooburd) infolge Verbünnung 
bas flyinittel imfdjäbllcf) gemad)t roirb. Ve» Sätireocr* 
äOungen rann man jum flbfpülen aud) bünne alfalifdje 
Vöfimgcii (Sobalöfungen, Seifenlöfungen» oerroenben, bei 
Saugenoeräftungen bünne Säurelöfungen (Gffigroaffer, 
Sitronenroaffer). Tie Weitcrbefjanblung ift biefelbe mie 
bei bcn Verbrennungen. 

5. Wad für ftebler roerben in ber Vefjanblung non Ver- 
äRungen geinad)t? 

fl.: 6 s roirb bie fofortige reichliche flbfpülung unterlaffen. 
es roerben mit äRcnber Slüffigfeit burd)tränfte Rleiber 
nidjt entfernt. 

es roerben 311 ftarfe «egenmittel 3ur Spülung oerroenbet. 
CS roirb nachträglich ber Salbenoerbanb oergeffen. 
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II. Verlegungen Der &norf»en itttH Welenfc 

A. Ferftaud)ungen 

1. Wie fommt eS 311 einer Verjauchung? 

fl.: Xurdj eine geroaltfame Veroegung über bie normalen Ve* 
roeglicbfeitsgrenaen hinaus roerben bte «elcnfsenben oor* 
übergehenb ooneinanbergeriffen unb fchnappen nad) Auf» 
bören ber «eroalteinroirrung roieber in ihre alte Vage *u* 
rüd. Tabei fommt es ju tferreifiungen ber «cleufsrapfel 
unb «elenfsbänber mit Vlutaustrittcn in bas «elenf unb 
in bie Umgebung. 

2 . Wad find bie erfeniiuiigsmerfmale ber Verftaud)ung? 

fl.: Tie «elenfsenbcn liegen in normaler Stellung, bas «e- 
lenf ift gefdjroollen uub jeigt nad) furjer 3eit Vluluntcr- 
laufungen, bie «eleursfapfel fdjmerat auf Trud unb Ve- 
roegung, fo baft bas «elenf cntroeber gar nicht ober nur 
unter ftarfeu Sdjmerjen gebraucht roerben fann. 

8 . Was ift bie bäufigfte Versuchung? 

fl.: Tie Verftaudjung bes ftufigclenfcö. Sie roinmt buvd) Um* 
tippen bes Duftes peroöbnlld) nad) auRen 3tiftanbc. Ter 
Scbmer 3 punft liegt unterhalb unb oor bein .Qnödjel. Ve- 
güiiftigi roirb bas 3uftanbefommen biefer Vcr|taud)ung 
burd) hob*, fchmale flbfäoc, baher bei häufigerem Vor* 
foinmeu: fefter Sd)iiUrfchuh mit niebrigem, breitem Ab* 
fae. 



Schmerzen Ir. A 


a, b, Druckpunkte bei Verstauchung 
A Drudcpunkf bei Knöchelbruch, ebenso bei Druck auf B. 


*bb. I«. 2(bmrrjl)aftc Inatpuntlc bet Sufeberflau^unfl unb «nd*ctbru* 
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4. »aö finb bie Behanblungömafenahmen bei bcr «er* 
ftaud)ung? 

1. 31ul)igftellung burd) afufjiglagerung ober «erbanb, 
eoeutuell Sdjieuenoerbanb. 

2. &od)lageruug. 

5. »ao bejroecten mir mit biefen SHa&naljmen? 

Durd) bie »uhigftellung oermeiben roir eine weitere Sie* 
fd)äbigung oou bereite angeriffenen ober geaerrteu teilen 
ber ©elertfsfanlel unb Räuber, au&erbem wirft bie 5Hut)ig= 
Iagerung fofort (djmeraftillenb. 

Die fcodjlagerung beaweeft einen oerringerten Blutau- 
flnft au bem ©erlebten Welenf unb fomit eine «erringe* 
tung bes Bluterguffes. 

0. »aö für fehler fommen in ber Beljanblung oon «er* 
flaud)uugen uor? 

Ungefdjicfteö 3ugrelfen bei bcr OUfeleiftung. SHaffieten 
beb Weleufcs unmittelbar nad) bem Unfall. Kufforberung, 
bab Wclenr troQ ber Schmeraen welteraugebrauchen. Sin- 
tcnfungsocrfuihe auf ©rauft ber falfdjen Annahme einer 
«errenfung. Dieflagerung beb oerftaudjten ©elenfeb. 


um. ir. 

«mfntiinft »fr 
Unten «Aultrr 


B. Verrenkungen 

1. S*i e entfiel)! eine «errenfung? 

Durd) eine Öcwalteinwirfung werben bie Welenföenben 
unter grober «erle&ung ber Selenfsfapfel oölüg aus 
ihrer normalen ?age geriffen unb oerbleiben in biefer ab- 
normen Stellung. 

2. »ab finb bie ISrfennungbmerfmale einer «errenfung? 

A.: Die abnorme Jorm beb Weleufeb. bie geftfjaltung beb We> 
lenfeß in einer beftimmten Steilung, bie ftarfe ©infdjrän* 
futtg ber Bewegungsmöglichfeit beS ©elenfeS unb bie 




2. II. B. Sertenfungen 29 



ftarfen Sdjmeraen fowofjl in Sfuhtgftaltung al* au# ganj 
befoiibero bei leber Bewegung. 

3. Sie bebanbelt ber galt eine «errenfung? 

Unter ftufttgftcllung bes oerleeten Welcnfeö wirb ber 
«erunglüifte fofort ärjtlidjer Behanftlung übergeben, ftcb* 
weber lSiurid)tungsoerfud) fjat au unterbleiben. 

4. Saran ift fofortigr äratlidje «eftanblung nötig? 

Die «errenfung läßt fid) unmittelbar nad) ihrer Cnt- 
ftehuug burd) fniftgemäße ©anbgriffe meift unfdjwcr wie* 
ber einrid)tcu. Die alsbalb auftretenbe Sdjwcllung ber 
Scidjteile feßt einer fpäteren Glnridjtung etwa nad) 
K— 1 lag fdjon große Sdjwierigfcitcn entgegen, Befiehl 
bie «errenfung nod) länger, fo »ft oft eine Einrichtung auf 
unblutigem Stege überhaupt nicht mehr möglich, fouberu 
es wirb ein operatioer Eingriff notwenbig. 

5. »as für &«ftler fommen in ber ©ilfeleiftung ber «er* 
renfung oor? 

Ungefdjicftes Suareifen, Bewegungen, Ginridjtungsocr- 
fuche, iWaffieren unb bcrgleidjcn rufen weitere Sdjäbigun» 
gen ber Welenrsfapfcl hcroor. Beraögerung ber äratiidjeu 
Behanblung ift ebenfalls ein fchwercr fehler. 



«bb. 19 . «errenfunfl bc« 
Xauuicno 
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C. Stnodjenbrüdje 

U ©oburdj cntftebt ein flnodjenbrudj? 

Ä.: Eiltet) eine plüQliche, rouchnge, fto&« ober fdjlagartige @e* 
roalteiuroirfuug roirb ein anodjen in jroei ober mehrere 
Stiitfe verbrochen. 

2. 'Huf rocldje ©eife fönnen bie beiben S'ruchenbcn oon- 
einanber getrennt fein? 

Die ^rudjeiiben finb in normaler Vage unb nur burth 
einen Sprung getrennt: ftnorfjenfprung. 

Die iBrudjenben finb gegeneinanber roinflig abgebogen, 
aber nod) jufammeubangeub: ßtiochenfiiidung (mie ein an* 
gefnirtter Oolafpan). 

Die »rudjenben finb inelnanber oerfeilt: oerfeiller 
6x11$. • 



«üb. »I. «Jcrldilmnr formen »an ÄnoAcnbruitni 


Die Srudjenben finb oüllig ooneinanber getrennt, roobei 
bie 6rud)ftelle entroeber glatt ober jerfplittert ift: glatter 
®rud), Splitterbruch. 

8. ©ie teilt man bie 6riid)e gcmöbnlidj ein? 

Qn fompli^ierte 6rü$e unb unfomplialerte 6rüche. 3ft 
bie $autbebecfung an öer 6rud)ftelle uiioerfefirt, fo nennt 
man ben 6rud) unfomplij)iert, beftefjt aber an ber 6rudj* 
ftelle eine Verlegung ber öautbebccfung, roeldje bie 6™$- 
höhle mit ber Störperoberflädje oerbinbet, fo nennen mir 
ben 6rud) fompli ( jiert. Die Schroere ber Snochenoerlefcung 
bleibt hierbei unberüdfiebtigt. 
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4. »eeljalb machen mir biefe Einteilung? 


©eil ba* gleichseitige tifftetjen einer äufteren ©unbe an 
ber Siruchftelle bie Htöglid)tcit einer önfeftlon ber 6ru<h- 
höhle fdjafft. Durd) eine foldje roerben bie fcellungö- 
auof ictiien beo tBruibeo aufterorbentlid) oerid)led)iert, biß» 
roeilen fogar bie Erhaltung bei' oerlcoten Wltebeö über- 
haupt In ftragc gcftellt. 

6. »ibt eß Veute mit einer erhöhten «cigung *u ftnoeben- 
brüdjrn? 

fl.: 3a. 6ei alten Leuten bredjen bie flnothen fehr Icidjt, mell 
fie fpröbe finb. Wegenfao basu bredjen Säuglinge uub 
Ä letnf mber fid) feiten einen .Quöchen, ba biefclben noch 
nicht hart, fonbern fnorpellg unb batjer nachgiebig finb. 
Unter ben Erroadjfenen finb blelenigen befonberß 511 
Snodienbriidicn bloponiert, iucld)c bei einem groben STöt- 
pergciuifht einen fdjioädjltdjen fluod)cnbau befifcen. 
fl. ©aö finb bie allgemeinen Erfennunpßinerfinale eineß 
Miiodirnbrudjco? 

fl.: 1. Illötjlid) auftretenber Schmers an ber 6rnchftclle. 

2. Unmüglid)feit, bas gebrochene «lieb tocileraugcbratidjcn. 
8. Abnorme ftorm beo gebrochenen WliebcB. 

4. Abnorme 6eroeglithfeit an ber 6rud)ftelle. 

5. Änochenfnirfchcn bet 6eroegiingcn ber 6ruibcnbeii 
gegeneinanber. 

7. 2inb alle biefe (Srlennungöseidjen bei jebem flnodjenbrucb 
oorhanben? 

fl.: 9Jem. 6cun tfnochenfpritng roirb nur Sd)mcrshaftigfcit 
unb leichte ©ebrauchi-unfähigfeit oorhanben fein. 6ei ber 
Snodjenfnidung unb beim ocrfeilten Slruch Schmers, 
©ebrauchBunfähigfeit unb mä&ig oeränberte Sorm. «Ile 
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©rfcnnungömerfmale finb nur bann oorfjanben, uienn bie 
©rudjenben oöllig ooneinanber getrennt jinb. 

8. ®ie erfolgt bie ©eiluug eines Stnod)cnbrud)fS? 

A.: ©on ber ©einf)aut ber ©rudjenben aus erfolgt eine Äno» 
djenneubilbung, welche allmät)ltd) wieber eine fnöcfjerne 
©erblnbung ber ©ruchenben fjerftellt. S'iefes fnöcherne 
©erbinbunasftüd ift anfänglich fiarf oerbicft unb ioirb erft 
bitrd) nachträglichen Umbau ber Sluodjenftruftur wieber 
bttnuer. 2Me Sauer ber Teilung erforbert bei fletnen 
ffnodjen brci biö oier ©Jochen, bei groben iHÖhrenfnochen 
(leben bie acfjn ®odjeii. ©orausfeoung für eine gute 
©rudjfjciluug Ift bie fefte JHuhighaltuug ber Jlnodjenenbeu 
in guter Stellung. Siefee erstell ber »rjt burd) ©Inridj' 
tu iifl bes ©ruchcs unb jefthallung burd) ©artoerbanb ober 
3ugoerbanb, rnobei lf)in bas JHöntgenbilb über bie Vage* 
rung ber ©rudjenben genauen Auffd)liiB gibt 

9. 11 mm burd) einen ftuodienbrud) aud) momentane VebenS- 
gefafjr entftefjen? 

A.: ©ei mc!)rfad)cn fd)weren Slnodjenbrüdjeii fann ber ein* 
trctenbe ®unbfd)ocf ben ©erleoten tu Vebcnsgefafjr brin* 
gen. ©el 3crtrümmerung grofier SiiJIjrenfnodjen brol)t 
bem flörper aud) Vebensgcfahr burcf) Jettembolie. 

10. ®nö ift bie Jellembolie? 

A.: Saö In ber Stnodjcnhöhle befinblldje ©Jarf, welches jii* 
meift aus Jcttgcmebe bcftcht, fann zermalmt nierben, wo* 
burd) 4af)lreid)e Jetttröpfdjcn in bie eröffnten ©lutbabnen 
clngeldjiuemmt merben. Siefe gelangen burd) bie ©lut« 
abern in bas red)tc ©er* unb oon bort in bie Zungen, wo 
fic bie ©aargefäftdjen ber Vuuge oerftopfen. ©erbadjt auf 
biefc ftoinplifation ioirb man bann haben, roenn fid) im 
AnfdjluB an einen ftnochenbrud) plöolid) Atemnot einftellt. 
Wegen bie bereits erfolgte Jettembolie ift man machtlos, 
bod) ioirb man burd) möglichft oorftd)tigeS Umgeben mit 
gebrodjenen Stnodjen lebe weitere ©efebäbigung beS Wat« 
fes äii oerbinbern fueben. 

11. ®orin befiehl bie erfte ©ilfe beim flnodjenbrudj? 

A.: 3uerft ift bas oerlcöte ©lieb aweds Unterfudjung 3U ent* 
fleiben. Sics erfolgt an ben Armen in ber Seife, bafe ein 
©elfer ben gebrodjenen Arm ruhig, aber feft hält, mährenb 
ber anbere ben 9lorf auerft oon bem gefunben unb bann 
oon bem franfeit Arme abaieht. An ben ©einen wirb man 
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bie ©ofen nic^t ausaieljen, fonbern auiftbnelben, ebenfo 
auib ben ©oct, wenn bas Ausaieheit au grofte Schmierig* 
feiten macht, ©ei ©rüdjen bes Unterfchenfels unb bcS 
Ju&eS roirb man ebenfalls oft bas Schuhioerr auffchnci* 
ben müffen, weil baS Aushieben große Schmerlen oer* 
urfadjen mürbe. 

©ierauf ift baS gebrochene ©lieb oölfig rubigsuftellcn. 
Oft oorausfid)tlidj binnen furjem ärjtliche ©ilfe aur ©anb, 
fo genügt bie einfache JHubiglagerung auf einer harten 
Unterlage. Oft febodj auf eine balbige äratlldje ©ilfe nicht 
au rechnen, ober ift ein Abtransport bes ©erleoten nötig, 
• fo muß bie iRuhigftellung unbebingt burch Schicnung er- 
folgen. 

li. »as finb Schienen? 

Unbiegfame ©rettdjen oon 8 bis 12 flentimeter ©reite 
unb breiBifl bis hunbcrl 3eiitimeter Vänge ober Sraht« 
neoe (ff ramerfchiencn) in beinfelben AiiBmaji werben ge« 
wöhnlich als Schienen oerwenbet. Aiifierbcm gibt cs 
Spejialfdjienen für ocrfchicbcne flnochenbriiche, a* ©. bie 
red)twinriige Unlerarmfd)ieuc ober ber ©ledjftlefcl für ben 
llntcrfdjeiifel. Als ©otfdjtcnen werben oerwenbet: Störte, 
Schirme, fteifer ©appenberfel, Strohrollen ufw. 



1. Blechstiefel 

2. Brettchenschiene 


4. nechtwinkliche 
Unterarmschiene 


fit*. 23. «rrlAlrOrnc «ruit>|«icncn 


II. ®ie wirb bie Schiene befeftigt? 

A.: $ie harte Schiene barf bem oerletjtcn ©lieb nicht un- 
mittelbar angelegt werben, fonbern muB gepolftert werben 

*lfen 3 
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mit ©attc, ©apierwatte, Büchern, ©trolj, SRooS ufro., unt) 
flwar bort am meiften, wo batte ßno<henDürfprünge auf 
bie Schiene ju liefleu fommen. Xann wirb bte Schiene 
mittel* Binben ober Süchern an bas gebrochene ©lieb 

befeftiflt. 

14. ©ie weit tnufi bte ©chienung reichen? 

H.: Xie ©chienung mufj immer fo roeit reichen, ba& fie bie bem 
Jhiodjenbrud) beiberfeits benachbarten Welenfe mit ruhig* 
(teilt, fl. ©. beim Unterarmbrucb Oaubgelenf unb 6U- 
büflenflelenf. Xa bie fDtusteln, welche bie beiben benach- 
barten Welettfe bewegen, immer an einem ber beiben 
BruchftUtfe befeftiflt finb, föntten Bewegungen biefer 
aWusfeln leidjt and) flu ©erfchiebungen ber Brütenden 
führen. 

15. Wibt cs oudj ©rlithe, meldje nicht flefdjient werben? 

H.: yiidjt flefcblent werben Brüche bes ©djäbels, ber ©irbel- 
fänle, des Beden*, beb «djlilffelbeine* unb Schulter- 
blattes. 

Iß. ©ie erfolflt bei biefen Brüchen bie ©uhiflllellung? 

©djäbelbrüche erforbern reine Sluhiflftellung, weil fleh bie 
©chäbeltuodjen fleflenfeltlfl nidjt bemeflen. ©ei Untertiefer- 
briidjen fleniiflt bas »nlegen einer »innfdjlenber unb bie 
«ufforberunfl, nieber 411 fdjlucfen noch flu fpredjen. ©ei 
©rildjen ber ©trbelfäule wirb bie iHuhigftelluug bur«h 
fladje JHIitfenlage erfliclt; ein nidjt unbebingt nötiges Um- 
betten ift babei auf alle ftälle flu oermeiben. ®on Beden- 
briidjen flllt basfelbe. ©ei ©riiehen beb Sd)IUf felbetned 
ober ©d)iiltcrblattc* flenüflt bie einfache ©uhigftellung beb 
SIrmes im Xreicdtud). 

17. ©ao flir ©rflehe fommen am Ropf oor? 

©rudj beb Sdjäbel^adjeb: an ber ©teile ber Öewaltein- 
toirfunfl taftet man eine Cinbellung beb flnodjenb. 5in- 
fadje Sprünge finb nicht errenntlich. Oft ift flleichjeitig 
fclrnerfdjütterunß vorhanden. 

©rud» ber ©djäbelbafiS: bie ©ruchlinie oerläuft burch 
bett ©oben beb Curnfdjäbelb. erfennungSnterfmale finb 
Blutung aus Wafe. unb Ohr, bibroeilen auch ©lutunter* 
laufung unb Schwellung im Bereich ber Augenhöhle. ,>aft 
immer befteht auch fcirnerfdjütterung. $ilfeleiftung: $>ocf)» 
lagerung beb flopfes, feine SReiflmlttel, ©uf na* bem *rjt. 
©rud) beb Äiefers: fenntlich burch bie äußere ftormoer- 
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änberung foroie bie ©eränberung ber 3ahnftelluun gegen» 
einanber. Sinnfdjleuber. 

©rudj des SlafenbeitteS: Blutunterlaufung, ©d)merfl* 
haftiflfeit, bisweilen aud) ©erbreitcrung ber «afenwurflel 
mit Blutung au* ber ?fafe. 

18. ©ie erfennt man einen ©irbelfäulcnbrucf)? 

?fad) einem entfpredjenbcn Unfall plößlidjer ©chntcra im 
Siücfcn mit Unvermögen (id) anfaurichteu. Xas im ©irbel» 
fanal ocrlaufenbe Sliidenmarr ift burd) Xrucf, Cuetfdjunfl 
ober Blutung faft immer gcfdjäbigt, deshalb melft Väh* 
nuiiig des gefaulten flörpers abwärts oon ber Bruchftelle 
(Beine». 





«tbb. 21. MfiftUlriliftrr £<1iUif|rU>rliil>riirti 

19. ©ie erfennt man ben Schlüffelbeinbruch? 

Xiefer rommt auftanbe burd) ,>all auf ben fteif attSge- 
ftredten *rm. Xie Bruchftelle liegt melft Im mittleren 
Xrittel bcs .Quodjcns unb Ift leicht flu erlernten, weil baö 
innere Brudjftlicf burch ben Zug bcs flopfniders nach oben 
geflogen wirb, während bas duftere burd) bie Schwere beö 
«rmes nad» unten geflogen wirb. Xer Arm rann nicht in 
bie fcöhe gehoben werben. Xrciedtud)oerbaub. 

20. ©as fommen für Brüche an ber oberen G;rlrcmiltÜ oor? 

©rud) ber Speiche rnapp oberhalb beö S>anbflClenfe3. Xle» 
fer eutftcht burch «tnrfl auf bie ausgeftredte öaub, wobei 
bas 5>anbgelenf ftarf nach riidma'rts überbogen wirb unb 
ein etwa awei Zentimeter langes ©tüd bes unteren 
©peidjenenbes abbridjt. Xie $>anb hol bie ttjpifcfje Bajo- 
nettftellung, bie ftinger rönnen bewegt werben, bie Be» 
wegung bes OanbgelenfeS felbft ift fchmerflhaft. 

Bruch ber ©Ile ungefähr in ber äUitle am häufigften 

3 * 
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*bb. 23. 3u»if«cr Inlfrarmbrnd» 


alö fogenannte ^arierftafiur (ftraftur = Sfnocbenbrucb), 
burd) 2d)lan gegen bcn amn 3d)uQ erhobenen Unterarm. 

©rud) beibet Unterarmfnodjcn ift leicht errenntltcb an 
bcr jfcormoeräitberung. 

©rud) bes Oberarmes im ©ereidj beS S^afteS ober 
natjc am flopf. 

21. Wie erfennl man einen Cberfdjenfelbrud)? 

Der ©rud) bes Cberfcbenfelfcbaftcs roirb bur* bie auf- 
falleube ftormoeränberuuß auf ben erften ©lid au et* 
reimen fein; beim Oberfd)cnfelf)alsbrud) fällt febodj biefe 
»ormoeränberunfl roeg. Seine GrfennunflSjeldjen ftnb 
folflenbe: 

1. WcbraudjSftörunß: Das ©ein fann oon felbft nidjt ge* 
©oben roerben. 

2. ©ei «Udenlafle Ift bcr fcufi bes oerletjten ©eines naij 
auften umgefallen, roäbrcnb ber ftu6 bes gefunben ©ei- 
nes und) oben ßerldjtet ift. 

8. Das flebtödjene ©ein Ift gegen bas ßefunbe öeutltt© 
oerflirat. 

4. Wrofie Sdjmerjljaftißfclt in ber ^Ufte bei leber ©e- 
locnuiiß. 

22. Wie erfennl man einen ©rueb ber flniefdjrlbe? 

Der Unterfdjenfel Tann nidjt ßeftredt roerben. gletdjaeitig 
taftet man einen Spalt ln ber 8ntefd)eibe. Sdjienung beS 
©eines an ber SRIIdfeite »roedS entfpannung bes Stred- 
musfels. 
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28. Worauf roirb man beim Untcrfdjcnfcibrud) adjten? 

«uf eine befonbers oorfidjttge ©erforgung bes ©rudjeS, 
um ein Durdjftofeen bes flnodjens burd) bie biinue ©aut» 
bede an- oermeiben. Das ßefdjiente ©ein roirb man ebenfo 
roie beim Cberfdjenrelbrud) mit Düdjern ober ©inben an 
bas ßefunbe ©ein feftbinben, rooburd) bie Slubigftellung 
perbeffert rotrb. 

24. Wie fommen flnödjelbrüdje guflanbe? 

H.: Stnödjelbrüdje finb bie fjäufißften ©riidje an ben unteren 
©liebmafeen. Sie entfteben bureb Umfippen beS ftufoeS 
(niebrißer Sdjuf) mit bobem, fdjmalem tlbfaü), burc© 
«usrutftben ober «bßleiten bes Duftes auf unebenem ©o» 
ben, burd) feititdjes Umfallen bes Sfbrpcrs bei eilige- 
riemmtem ftu&. Der ©rud) ließt ßcroöbnlld) fnapp ober- 
halb bes Äufeßelenfes meift am äufjeren «uödjel. 



25. Wie erfennl man bcn flniJ(f)clbrud)? 

Sdjroere ©riidje afißfn eine beullidjc ©cränberuiiß ber 
$uftform. ieidjte ©rüdje finb an bcr ftormoeränbcrunß 
nitbl erfennbar. Der Drudfd)incra ließt immer oberljalb 
bes Snötbels an ber ©rudjftelie. Drud auf bie fterfe von 
unten ber oerurfadjt ebenfalls Sdjmcra in ber ©rucbftelle, 
roäbrenb bei ber ©erftaud)unß auf biefe Weife fein 
Sdjmera eraeußt roirb (f. «bb. 16). 

28. Wie fommen JHippenbriicbe auflanbc? 

Durtb flnfd)Iüflen bes ©ruftforbeS ßeßen einen ©arten 
©egenftanb ober bureb Sufammengeprefttroerben beS 
©ruftforbeS bei ©erfdjüttungen unb ©inflcmmungen. 

27. WaS finb bie GrfennuiißSmcrrinale beö JHippenbruebeS? 
Sterfjenber £<bmera an ber ©rucbftelle bei tiefer «Inning, 
©uften, liefen, ©croeßungen bes OberförpcrS foroie bei 
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Srud auf bie «rucbftelle ober bei 3ufammenbrüden beä 
«ruftforbes auch tn anderer «idjtung. «tsroeilen fommt 
eö durch ein «rutßftüd aud) au einer obcrfläctjlidjcn «er- 
lebung ber €unge, bie fid) in «lutßuften bemerfbar mad)t. 

28. Worin befiehl bir ©ilfelciffung beim Süppenbrutb? 

$1.: Sem «erlebten n»irb ein Sud) unter mäßigem Srud um 
ben «ruftforb gebunden unb 91 Öden läge eingenommen. 

29. Wie behandelt man einen fomplijierten flnodjenbrudj? 
Sas erfte unb mid)tigfte ift bie reimfreie «erforgung ber 
Sunde. 3ft biefe crfolflt, bann behandelt man ißn wie 
einen gcmbbn lieben «rud) burd) Sdjienung. 

80. dürfen f)erauöflel)enbe ßnodjenenden jurüdgefdjoben wer- 
den? 

JtclneSfallS, beim dadurch roiirbe man fid)er eine ftnfcf- 
Hon ber inneren Wunde beroorrufen. 91ad) Anlegung de« 
flerllcn Wunbucibonbes ift aud) bei ber 3d)teiiung barauf 
Au achten, baß burd) tfagcueränbcruug ein 3urüdfd)IUpfen 
ber .Qnodjcncnbcn nicht erfolgt. 

81. Was hat nad) erfolgter ©ilfcleiflung ju gefdjefjen? 

Ser «erlebte Ift «rstlldjer «elinnblung ju übergeben, ftft 
bei einem Weßunfäßlgen ältliche ©tlfe nidjt au erreichen, 
itilrb man oft einen Abtransport Dorncfjmen müffen. €>ier* 
bei Ift befonbers auf benueme unb erfdjütterungsfreie 
Cagerung ah adjten. Wan fall — falls feine eebensgefaßr 
befiehl — lieber eine halbe Stunde länger auf ben Sani- 
tätswagen märten, bcoor man fid) baAU entfließt, ein 
menig geeignetes ftabrAeug a» benuben. 

12. Wag für tyehler fommen in der ©ilfelciflung bei flnodjen- 
brüdjen oor? 

A) ©rrennungöfcljler: «orßanbene flnocbenbrüche werben 
überleben, ober «crftaudmngen. «errenrungen. Cuetfcbun- 
gen werben irrtümlich für Sfnocbenbriicbe gebalten. galls 
ber «erlebte är.jtlidjer Weiterbehandlung übergeben 
würbe, werben faft ftets fdjlimme folgen au oermeiben 
fein, bie anfonften unausbleiblid) wären. 

B) «ebanbluiigSfeblcr: Ungefd)idteS Gutfleiben, ©alten 
unb Angreifen oerurfacben ScbmerAen. 

Unterfucben auf STnodjenfnirfdjen ift au unterlaffen. 
gebier tn ber Wunbbebanblung fompliAiertet «rüche: 
Qnfeftion. 
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Sie Schienen fmb au furA: Wangelbafte Slubigftellung. 

Sie Schiene ift fcbledjt gepolftert: ScßmerAbaftei Srud 
auf ben fl noeben. 

Ser Schiencnoerbanb ift au feft: Stauung bcS «lut- 
freielaufes. 

Ser Sdjienenoerbanb ift au loder: Wangelbaftc 9fiitjig- 
pellung. 

Ser «erlebte wirb nicht aufgeforbert, fieß fofort in 
ältliche «ehanblung au begeben. 

Ser «erlebte wirb mit fthled)lcr Schienung befördert: 
SdjmerAen. 

Ser «erlebte wirb mittels eines ungeeigneten $af)T> 
Aeugs befördert: 3d)merAen infolge (Srfd)üttcriingen. 



n*>b tn. »Iitttfir miD falfitjr 2<tilrniiiifl eine« niilfrurmbriirtjc« 


III. iUTlctjuitgcit innerer Crgmic 

1. Was für Seile des »crocnfqftcmS fönnen rerleßt werden? 

H.: ©irn, JHüdenmarf unb periphere «erocnftäminc. 

2. Was ift die ftolge der Surchtrennuiiß eines peripheren 
»eruen? 

«ei «ewegungsneroen Zähmung bcS oerforgten WuS- 
rcIS, bet «efühlsneroen ©efühllofigrcit ber oon ihm wer- 
forgten ©autpartie. 

8. Was für «erleßungen des 9iüdenmarre8 fommen oor? 
Unmittelbare «erlebungen durch Scßuß und mittelbare «er- 
lebungen bei «riiehen ber Wirbelfäule infolge Ouetfcßung 
ober «luterguß. 

4. WaS find die 3eitßen einer JHridcntnarfocrleßuiig? 

«eiberfeitige ?äbmung beS flörperS unterhalb ber «er- 
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lefcungöftelle. Harn* unb Äotabfonberung erfolgen nicht 
mehr roillfürlicf). 

5. Waö für Verleitungen beö ©iriie« Tennen mir? 

«.: 1 . ffilrcfte Oirnoerletjungcn: Oirnquetfchung, Oirnaer* 
trümmerung, 

2. Hirnblutung, 

3. Hirnerfchütterung. 

6. Woburcf) rominen meift birefle Hirnoerleßungen guftanbe? 

«.: «m (»äufigften burd) Gopffchüffe. ferner burd) Hiebroun* 
ben unb Vriidje beö Schäbclö. roobet fieft Splitter oon ber 
Qnnenroanb beö Scf)äbel8 loölöfen unb in baö Hirn hin* 
eingebr lieft loerbeu. 

7. Worin befielt bie Wefahr einet Hirnoerleßung? 

«.: ßefaljr ber fofortigen Dötung bei Verlegung wichtiger 

' Otrnbcairfe. 

(Befahr ber Qnfeftion ber Hirnhäute: Hirnhäuten!* 
aüubuug. 

Wefafjr ber bleibcnben Störung: Zähmungen, geiftige 
Stängel. 

8. Wob ift bei einer offenen Schäbeloerleßung |u tnn? 

«.: Sagerung beö Verlebten in halbfl&enber Stellung. SKit 
einer burd) Spirituö beölnfUterten Sd)ere roerben bie 
Haare in ber Umgebung ber Wunbe abgefdjnitten unb 
entfernt, fobann roirb auf bie Wunbe, bie nieber berührt 
nodj gereinigt »erben barf, ein feimfreier Verbanb an* 
gelegt. Sofort ben «nt rufen. 

9. Wcldies finb bie Urfadjen unb Etrennungömerfmale einet 
Hirnblutung? 

«.: Durch 3erreif»ung eine« Vlutgefäfeeö im ftnnern beö 
Sd)äbclö fommt eö au einem Vlutergub. welcher auf baö 
Hirn einen Drucf auöiibt. Die 3errei&ung beö ßefä&eö 
lann bie Jyolge einer Äopfoerlehung fein, fie fann aber 
and) oon felbft gewöhnlich im höheren 'Älter auftreten, 
roenu bie Blutgefäße Infolge «rterienoerfalfung brüchig 
gerootben finb. Diefe oon felbft auftretenbe Hirnblutung 
nennt man Sd»laganfall. Der burd) bie »lutung geftei* 
gerte Hirnbrucf macht folgenb« Erfcheinungen: Stopf* 
jfhmera, Vredjreia, oerlangfamter VulS unb Verou&tfeinS* 
ftörungen. $e nad) bem Sie ber Blutung finb auch Sah* 
mungen — meift eine ^albfeitige Störperläljmung — oor* 
hanben. 
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10. Wir erfrnnt man eine halbfeitige Sähmung? 

Da« (Befiehl ift auf ber gelähmten Seite fchlaff, bie «c* 
fidjtöfalten finb oerftrichen, ber Stunbroinfel hänfll herab. 
Ärm unb Bein ber gelähmten Seite rönnen nicht beiocgt 
roerben. SHit einer Säbmung ber rechten flörperfeite ift 
meiftenö auch Sprachlähmung oerbunben. 

11. Worin befiehl bie Hillrleiflung bei brr Hirnblutung? 

«.: Hodjlagerung in hajbfiftenber Stellung mit geftUßtem 
Stopf, auf roeldjen — falls feine Wunbcu oorljanben finb 
— falte llmfd)läge ober eine Eiöblafc aufgelegt roerben. 
«Ile beengen ben Stleiber finb au öffnen, ber Stopf Ift bei 
Gebrechen aur Seite au roenben, bamit baö Grbrodjenc 
leidjt abfliehen fann. Seine Wctränfe cingeben, feine JHela« 
mittel anroenben, «rat rufen. 

12. Welche« finb bie Urfachen unb Erfrnnungömertmale ber 
HirnerfdjQilerung? 

«.: Durch fcfalagartigen 3ufammcnfloß beö Slopfcö mit einem 
harten ßegenftanb erfolgen feine Veränbcrungcn im Hirn» 
geroebe, bie au fofortigem Bcroufjtfeinöocrluft führen. Bei 
leichten fällen fehrt baö Beroufttfein nach wenigen Vti» 
nuten roieber auriief, mittelfchroere ftälle finb ftunbenlang 
bewußtlos, fchroere frälle erwachen erft nach Dagen ober 
überhaupt nid)t mehr. Der VulS ift gewöhnlich fchroach, 
bie «tmung bisweilen oon Seufacrn unterbrochen. 9tad) 
bem Erwachen fehlt bent Verlebten iebc Erinnerung an 
baö Vorgefallene. Sennacidjnenb für bie Hirnerfchütterung 
ift ber fofortige Bewußtfeinöoerluft, roährenb bei ber Hirn* 
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II 





blutung bie Vcroußtfeinsftörung erft na* Ablauf einer 
geroiffen 3«it auftritt. Grbre*en fommt au* bei ber 
©irnerf*ütterung oor. 

18. WaS ift bei ber fcirnerf*ütterung ju tun? 

A.: ßagerung mit lei*t erhöhtem Oberförper, Vermeibung 
aller 8leise. Uberroa*ung oon VulS unb Atmung. Vet* 
forgung etroaiger kopfrounben unb Auf na* bem Arat. 

14. WaS für Rebler fommen bei ber Vebanblung oon ©irn* 
oerleßungen oor? 

A.: Erfennungsfebler: Verroe*flung mit Sauf*, Obnma*t, 
Gpilcpfie u. a. 

Rebler gegen bie keimfreibeit bei offenen Verlegungen. 

Tic.flagerung: babur* Verftärfung ber Vlutungsgefabt. 

Eingehen oon «eiränfen unb Anroenbung oon Aeia* 
mittein bei Veroußtlofen. 

15. Waö ift bei Verlegungen beS Augapfels au tun? 

A.: keimfreier ©*ugoerbanb unb fofortige Ubexgabe an ben 
Arjt ober Spital. 

16. Was tut man, meiin ein ftrembförper ins Auge gefom* 
men ift? 

A.: 3uerft banbeit es fi* barum, ben ftrembrörper aufau* 
flnben, ber infolge feiner kleinbeit oft überleben roirb. 
Wan befi*tigt bie ©ornbaut genau, roobei man ben Ver- 
lebten b J n* unb berblirfen labt. Tie Vinbebaut bes Unter* 
libes ma*t man fi* bur* fcerabaieben bes UnterlibeS 
fi*tbar, mäbrenb ber Unterfu*te glei*aeitig na* oben 
f*aut. »ei bet Unterfu*ung ber ftnnenfeite beö Ober* 
libcS ocrfäbrt man folgenbermafien: Wan forbert ben 
Verlebten auf, na* abwärts au f*auen, unb erfaßt aroi* 



ttbfr. 30. Sntfrrniinn eine« 
ÄrfmAtdrocr« oh« Aem 
IIutcrliA 


fll'b. 31. enllcrnunn elnei 
.«tfinDlotocro ano Aem 
CberllA 


2. III. Verlegungen innerer Organe 


43 


f*en Taumen unb 3fifl*Hnger ber einen $anb bie Augen* 
Wimpern bes Cbe^ibes, mäbrenb man mit ber anberen 
ein 2trei*bol3 ungefähr einen 3entlmcter oom fiibranb 
entfernt quer bem Cberiib auflcgt. Tabur*. baß man baö 
Cberlib an ben Wimpern abaiebt unb bo*jiebt, mäbrenb 
man glei*aeitig bas Strei*bola lei*t na* abmärts briirft, 
roirb bas Oberlib uingeftülpt unb feine Onncnfeite fi*t- 
bar. 

ftrembrörper aus bem Vinbebautfarf — meift banbelt es 
fi* um Auß, koblefplitier ober Sanbfplitter — mif*t 
man mit einem ganj jauberen iaf*eniu*atpfcl gegen ben 
inneren Augenminfcl au heraus, ftrembförpcr in ber 
Crornbaut finb unberührt au laffen unb bem Arat juau* 
fenben. 

17. Was tut man bei einer flalfocrägung bcS AugeS? 

A.: Aa* fcinelnfpriocn oon gelöf*iem kalf, ungclöfrtjtem 
kalf ober Wörtel roerben bie frampfbaft gef*loffcnen 
Augenliber fofort auScinanbcrgeaogeu, unb bas Auge roirb 
reidjli* mit reinem, lauem Waffer ausgefpillt. Anfdjlle* 
ßenb äratli*e Vebanblung. 

18. Was ift 2*neeblinbbeit, unb roie bebanbelt man fie? 

A.: Tur* ftarfc elertrif*e ßl*tbögcn, fiinftli*e ©übenfonne, 

auf fonnenbeftrabltem S*nec, «letf*er ober Wecr fommt 
es au einer Adtung ber Vinbebaut pcrbunbcii mit ßi*t* 
f*eu unb f*merabaftem Triicfcn in ben Augen. Tiefer 
als 2*nceblinbbeit beaei*nete 3»ftanb roirb bur* bie 
ultraoiolcttcn Strahlen bes Sonnenli*teS beroorgerufen. 
Taber 2*ug bes Auges bur* grüne S*ugbrille. Tie 
(tilfeleiftung befiehl in iauroarmen, feu*ten Umf*lägen 
bei gef*loffenen Augen unb Vcrmeibung neucrli*er Vc* 
ftrajjlung ohne S*uübrille. 

19. Was für Verlegungen ber Cbruiuf*el foinmen am bäu* 
figflen oor? 

A.: Vluterguß an ber Cbrmuf*cl infolge S*iag (Voirerocr* 
legung). Vcbanbiung: Trucfoerbanb mit Unterpoifternng 
ber Cbrmuf*cl oon hinten. 

Erfrierung ber Cbrmuf*cl (Winterfport). Vcbanbiung: 
Aeiben mit 2*nee bis aur Wiebcrrebr bcS WcfiibleS, na** 
her kältef*ug. 
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20. ©loburd) wirb ber «efeörgang meift oerleßt? 

^l.: Durg eingefüferte Srcmbförper. ^flnoblaugftürfe werben 
wegen 3abnfgmeraen oon Grwagfenen häufig inö Ohr 
geflerft, ©erlen, Grbfen unb bergleigen oon fpielenben 
ffinbern. Htefer aber alö bürg ben Srembförper wirb ber 
föehörgang burd) bie barauffolgenben Gntfernungöoerfuge 
mit fcaariiaöeln, Streigfjölaern. Stridnabeln u. a. be- 
fd)äbigt. Deshalb i[t jebcr Gntfernungsoerfug oon Saien* 
hanb abaulehiten. 

21. ©le foui inen Verleßuugen be« Drommelfelleö guftanbe? 

1. Unmittelbar bürg ©obren im Öeljörgang mit Ohr- 
löffeln, Oaarnabeln u . ä., 

2. mittelbar burd) ftarfen Suftbrucf: Ohrfeige, Gsplofion 
in ber Höhe, 

8. burd) ©efd)äbigung beö ffnogenö beim Sgäbelbafi»- 
brug. 

22. ©oran erfennt man bie Drommelfelloerleßung, unb wie 
bcbnubell man fie? 

©lößlidjer ftcgcnbcr Sgmerg im Ohr oerbunben mit ©lu- 
tuug aus bem Oljr unb fglegtcrem fcören finb bie Seidjen 
einer SrommelfelloerleOung. Die fcilfelelftung befiehl in 
reimfreiem «ufeenocrbanb unb 3umeifung gum «rat. Gin 
grober fteßler ift eS. in ben «efeörgang etwas einau- 
träufcln ober gar benfelben auöwafgen au wollen. 

23. ©orauf beutet Sgwinbel bei einer Chroerleßung? 

Kuf eine Hfltbetelllgung beö inneren Ohres. 

24. ©oburg fommt Hafenbluten guftanbe? 

Durg eine Verlegung ber Hafe, beS Hafenbeines ober 
ber Sgäbclbafis. Ohne Verleßung bürg Vlaßen eine« 
Öefäfeeö im Hafeninnern. 

25. ©ie oerfjält man fig beim Hafenbluten? 

Der Äranfe foll in aufrechter öaltung fißen, nigt fgneu- 
$cn unb an ber Hafe wifgen, fonbern bürg bie Hafe ein» 
atmen unb bürg ben SWunb auSatmen. Hfan legt eine falte 
ttompreffe auf Stirn unb Harfengegenb unb läßt baS 
blutenbe Hafenlog bürg längere 3*<t ruhig auöalten. 3m 
übrigen beruhige man ben Sranfen mit ber Vcrfidjerung, 
baß ba§ Hafenbluten um fo rafdjer aufhört, je ruhiger er 
fich oerhält. 


26. ©as für fehler werben häufig beim Hafenbluten gemacht? 
«ufgiefjen oon ©affer burth bie Hafe unb ftänbigeö «b- 
wifgen berfelben reifet bas (ich bilbenbe fterinnfel immer 
wieber los unb unterhält fo bie ©lutung. 

Starfeö Heigen beö flopfeö nach riidwärts ober oorn 
fornie bas ©elaffcn oon engen .«fragen führt infolge ©lut» 
ftauung au oermeferter ©lutung. 

27. ©aö ift bei einem ftrembförper in ber Hafe gu tun? 

«.: iWan forbert ben .Qranfen auf, burd) ben HJunb einau* 
atmen unb bann Träftig burd) bie Hafe ausaufgiicugen, 
wobei man baö freie Hafenlod) auhält. Jlommt auf bicfe 
©eife ber ftrembförper nicht gutagc, bann ift ärgtligc ©c* 
feüublung aufaufudjen. 

28. ©aö lut man, wenn nach einem 3ahngie!jfn eine ftarfe 
©lutung auftritt? 

H.: Hach grünbltger fcänbcreiniguug macht man auö einem 
2tütf feimfreier Wage ober ©alte einen feften ©aufd), ben 
man auf bie blutenbe Stelle auflegt. Dann forbert man 
ben ©lutenben auf, bie 3ähne aufammenaubeifeen unb ben 
©au fd) wenlgften« eine Viertclftunbc lang ohne. Sftefer- 
bemegung auf ber ©unbe au beiaffen. 

28. ©aö für ftrembförper fonunen im Hadjen oor? 

ftlfggräten, bie fidj eingefpiefet haben; fiinftlidjeö Mebifi, 
baö im Schlaf ober mit einem großen ©iffen ocrfchlucft 
würbe unb im fcalö ftedenblieb. 

10. ©aö macht man in einem folgen Salle? 

©eher gu effen noch au trinfen geben, unb ben Jtranfen fo» 
fort aum «rat bringen. 

11. ©aö mögt man bei Veräßungen ber Hfunbljöhlc? 

©ei Verödungen mit Säuren läfet man mit bünnet 
Speifefobalöfung auöfpüien, bei Verödungen mit Saugen 
oerwenbet man bünneö Gffigwaffcr. Gö empfiehlt fig, 
fpäter ÜWild) trinfen gu laffen. 

32. ©oburg fommen Sungenocrleßungen guftanbe, unb wte 
äußern fie fig? 

«.: Sungenoerleoungen rommeit guftanbe bürg Sgufe. unb 
Stigoerleoung, fowie bürg Ginfpiefecn eines Stnogen» 
ftüdeö beim Hippenbrug. ©ei tiefer «tmung beftehen 
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ftedjenbe Sdjmeraen, unb eö roirb hellrotes, flaumiges 
«lut auögeljuftet. 

83. ©aö ift bei einer Sungcnblutung au tun? 

fl.: «ollfommeue Rufjiglage mit leicht erhöhtem Cberrörper, 
ralter Umfdjlag auf bie «ruft, fofortiger Ruf nad) bem «rat. 
SRan forbert ben »raufen auf, ruhig au atmen, ben Ouften- 
reiA au unterbrürfeii, roeber au fpredjen noch fid) aufAU> 
regen. Sdjlucfroeife falte ©etränfe fönnen oerabreicht roer- 
ben. 

34. ©oburd) foinmen ©erarounben auftanbe? 

fl.: $urd) 2d)u& uub Stid), meift in mörberifdjer ober felbft* 
mörberifdjer ?lbfld)t. 

35. ©oburd) tritt ber Job bei einer ©eraoerleftung ein? 

«ei fdjiuercn 3ertrümmeruiigeii beb ©eraen» bürt ber 
«lutfreiölaiif mit einem Schlag auf. «ei Heineren «er- 
lehmigen bringt bei febem ©erafdjlag etroad «lut au* bem 
©eracn in ben ©erabeutel, welcher fidj fo a(lmäf)lid) an- 
füllt, mobiird) bie Grftfclaffung unb Rachfüllung beö ©er» 
aenß beljinbert uub Aum Sd)luf? unmöglich gemacht roirb. 
fo baft bie «lutftrömung allmählich aufhört. 

36. Wibt eö für ©eraurrrounbete noch eine Reltungöinöglid)- 
feil? 

©ö finb ftülle befannt, roo burd) Raljt eine ©erarounbe aum 
«crfd)lufi unb auf ©eilung gebracht mürbe, bodt ift baö 
nur bann möglich, roenn gleich nach ber «erlehung ope- 
riert roerben fann. Sonft finb ©eraoerlchungen immer 
töblicb. 

37. ©aö ift bei einer ©unbe in ber ©eragegenb au tun? 

H.: »elmfreier Rotoerbanb, roenn er gerabe aut ©anb ift, fonft 
fofortiger Abtransport ln baö »ranfenbauö. 

88. ©oburd) foinmen «erießungen ber «nudjeingeroeibe oor? 

fl.: 1. iDurd) ftumpfe ©eroalt: Schlag auf ben «auch (Fuß- 
ball, «o^en); Stura auf ben «auch (iurmfpringen). 
Sabei fann eö 311m flauen oon IWagcn, Xarm ober 
«lafe foinmen, befouberö, roenn biefe Organe gefüllt 
roaren. ©3 fann au 3*treiüung oon 8eber unb «fila 
mit fdnuerer «lutung ln bie freie «audjböble fommen. 
«iöroeilen fommt eö ohne organifdje «erlehung au 
Sdjocf infolge ftarfer Regung ber Reroengefledjte im 
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8eib, welcher momentanen ©er3ftillftanb Ijeroorrufen 
fann, 

2. burch fcharfe ©erzeuge nach Eröffnung ber «auchhöljle. 

89. ©aö finb bie 3'i<t)cn einer ernften «erleßung im «auch? 
Sofort auftretenbe Ubeireit, «läffe, falter Schweif), «er* 
fall bes ©efidjteö, Aufftofeen, «redjreia, Schlucfen (Schnaf- 
ferl), fd)led)ter, faum fühlbarer «ule. 

40. ©aö ift bei foldjen ?lnaeid)en au tun? 

fl.: $er ffranfe ift f lad) au lagern, eö ift fofort ber flrat au 
rufen ober bie Überführung Inö »ranfeubauö mittelö 
»ranfenfraftroagen ooraunebmen. fluf feinen ftall bürfen 
Speifen ober «etränfe oerabfolgt roerben. 

41. »ab ift bei ©röffnung ber freien «aud)f)öf)le au tun? 

fl.: «öllige Ruhiglagerung in einer Cape, baß bie ©unbe 

nidjt flafft. «ei läiigöoerlaufenbeii ©unben geftrerfle 
8age, bei gueroerlaufenben ©unben «cngelagc mit er- 
höhtem Cberförper unb angeaogeiicii «einen, «eberfen ber 
©unbe mit feimfreier Waae unb «efeftigung bcrfclbcn 
mit ©eftpflafter ober einem $ud). Sofortige «eförbcruug 
inö »ranfeußauö. 

Sinb oiiö ber ©unbe Tatmlelle oorgcfallcn, fo bürfen 
biefelben roeber berührt noch aurücfgefchoben roerben, fon- 
betn finb ebenfalls nur mit reimfreier Waae au bebeden, 
unb barüber finb aum Schuh oor fluöfühluug faubere 
? liehe r au legen. 

42. ©oran erfennt man eine Ricrrnorrleßung? 

fl.: Rlerenoerlehungen fommen meift burd) ftumpfe ©eroalt 
auftanbe bet Schlag ober Stoß gegen bie Ricrcngegcnb. 
Außer bem örtlichen Schmera adfll fleh um «erlebten 
plöhlid) auftretenbe «läffe unb Schwäche, meift and) ein 
fdjledjter «ulö. Norbert man ben »raufen auf, ©affer 
Au laffen, fo fleht man, baß baöfelbe blutig ift. «ei ftar- 
fer «lutbeimengung fieht ber ©arn faft roie «lut auö, 
bei geringer «lutbeimengung hat er ein flcifdjroaffer- 
ähnlidjeö fluöfehen. «rauncr biö bunrelbrauner Oorn 
enthält geroöhnlid) fein «lut, ebenfo ein Oarn, ber beim 
Stehen einen aicgelroten «obenfag abfonbert. 

43. ©aö ift bei einer Rierenblutung au tun? 

*.: Strenge Ruhelage am Riicfen ohne lebe «croegung, Ruf 
nach öem Ärat, eoentucll «eförbcruug inö »ranfenhauö. 
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*üü. 33. «raiunii btt «tcmtatiiiteü 

Ölaumfeöet ober eine brennenbe Slet3e, oor bie 9fafc ge» 
ballen, rolrb fich felbft bei gan* geringer Atmung beut- 
lift) bewegen. »eroenungen beö »ruftforbes fann man 
baburd) nffdjvelfen, baß man bem »cioußtlofen ein WlaS 
Waffer auf bie «ruft (teilt, wobei fid) fdjon geringe »e» 
Biegungen burch Unruhe beb Wafferfpiegels äußern. 

9ulS: liefen taflet man au ber Speldjenftftlaflabet 
fnapp oberhalb beb fcaubgelenfe«. ftft bort ber Hulb nie^t 
nadjioeibbar, fo fann man oerfuchen, ln ber Oersgegenb 
burd) Auflegen ber fcanb ober tfbbordjen eine geringe 
fcerslätigfcit noch fcfljufiellen. 


«üb. 33. Juden Be« «ulfrb 

14. Worin befiehl bie Wieberbelebung beim Scheintob? 

9n ber fiinftlithen Atmung. 

15. Was fflr »ebingungen mßffen erfüllt fein, roenn bie 
fiinftlidje Atmung erfolg hoben foll? 

A.: 1 . Sie ©c^tätlgfelt barf noch nit^t oüllig erlogen fein. 

2. Sie Atmungöroege müffen für ben £uftburd)tritt frei 
fein. 

3. SaS Wut muß für bie Aufnahme oon ©auerftoff 
fähig fein. 
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18. Was muß baher oor beginn ber fünftlichen Atmung oor» 

grnommen werben? 

1. Man roirb (ich baoon überaeugen, baß roirflich ©chein» 
tob oorliegt. 

2. Man wirb nadjfehen, ob bie Sufiroege nicht burth 
Srcmbförper oerfiopft finb. Cin oorhanbcneS Kind- 
liches «ebiß ift ju entfernen. 

8. Man roirb für frifdje Cuft forgeu unb ben »eroußt» 
lofen auf alle Jälle aus bem Bereich fd)lerf>lcr ober gar 
oerglftelcr Cuft entfernen. 
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4. Mau roirb alle beengenben fllelbungsftücfe entfernen 
unb ben Cbcrrörpcr entblößen, um bie Atmungsbe» 
rocguugeu 311 erleichtern. 

5. »ei allen Slücfcnmcthoben roirb man bie 3unge oor» 
jiehen unb befeftigen, bamit fie nicht burch 3urücf» 
finfen ben Sehifopfeingang oerlegt. 

17. Sie roirb bie 3unge befeftigt? 

1. ©ie roirb nach oorn unten ge3ogcn unb mit einem 
Safdjcntuch über bem Unterriefer feftgebunben. Sie 
3unge fdjliipft babei jcboch häufig roieber 3urücf. 

2. (Sintiemmen ber 3»nge mittels 3ungen3ange, sroei 
Stäbchen ober Wäfcheflammern unb feftbinben. 

8. Surchftedjen ber 3unge mit einer ©icherheitsttabei unb 
feftbinben. 
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18. Xurd) wcldje ©anbflriffe fonn baö 3urfidfinfen ber 
3uiiflr nod) oerh'mberl werben? 

fl.: 3>u id) ©oraleben beö Unterfieferö unb Seftbalten In bicfe- 
©tellunfl burd) einen ameilcn Reifer. 

10. Sann braucht bie 3»nfle nic^t oorflejofien unb befeftiflt 
werben? 

fl.: ©el ber fünftlidjen fllmunfl in ©and)- unb Seitenlafle. 



oc Uiilrrdeler« 


20. Saö für Melboben ber fünftlid)en fllmunfl flibt eS? 

fl.: A) ©anbbeatnumflßoerfabren: 

1. Sind) ©ilueftcr^rofd^Metjcr, 

2. nad) ©ornarb, 

8. nad) ©d)äfer, 

4. nad) ftoblraufd); 

B) ©erfahren mit Apparaten: 

1. ©aucrftoffinbalationöapparat, 

2. ’Hulmotor unb anbere. 

21. Sie wirb bie fünftlidie fllmunfl nad) 3 i l o t fl e r von 
einem Mann auogeführt? 

fl.: Xcr ©(heintote lieflt entfprcd)enb oorbereitet in Würfen* 
läge auf bem ©oben ober auf einer idjmalen ©anf ohne 
Sehne. Unter ben Würfen wirb eine aufammcnflerollte 
Xerfc ober Stleiberbüubel gelegt, woburd) bie ©ruft empor« 
gehoben wirb. Xcr Wetter fniet »ber bem .Qopj unb er* 
fafet bie über ber ©ruft flcfrcuateit Unterarme beö ©djein* 
toten fnapp unterhalb ber gllbogen. ©cflonnen wirb mit 
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«aoatmunfl ttlnalmunfl 

«bb. *7. fiUiiiilirbf tiratmuna nndi Ältbr(lfr.ttro 1 i 1 |.»Jci|fr. 

«Hnnm(il)obr) 


ber «uöatmung, b. h- er brürft bie Arme non oorn feit* 
lidj flenen ben ©ruftforb burd) etwa brel ©chmbcn. Xann 
führt er beibe «rme fcnrredjt am Stopf oorbel, bis fie 
neben feinen eiflenen Unterfdjenfeln ben ©oben berühren. 
2>ie* bauert wieber awe» bie brel Sefunbcn, fo baf) bei 
rhqthmlfdjer Setteralmunfl in ber Minute ach» blö fünf, 
aehn fltemaüfle erfolflen. 


ti. Sie wirb bie 3 il o e fl e r • Methobe von an» ei Mann 
auoflrführt? 

Säuerung biefelbe. Xle bei ben ©elfer fnicen in Sdjullcr* 
hbhe neben bem ©djeintoten, bau Wefidjt ihm ftufleroenbet. 
Mit ber fopfroärtö befinblld)cn ©anb ergreifen fie baö 
©anbflclenf, mit ber anberen ben gllboflen beö ©ewußt* 
iofen unb brürfen nun einmal bie Arme flcflcn ben ©ruft- 
forb. baö anbere Mal führen fie fie über ben ffopf biß auf 
ben ©oben. Xtr Wtj9tf»nuö ift berfelbc wie im erften 
Salle. 


flbb. 3K. flünitlirtir 
Pfflluumo nart> 2 II< 

»unb j ro c i Wann 
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23. Boburrf) fann inan bic ©eratätigfeit beö Scheintoten an- 
regcii? 

A.: Surrf» ©eramaffage. Sie ©anö roirb flach auf bie ©era« 
flegcnö aufgelegt (aroifdjen linfer Vruftroar.ae unb Vruft- 
beinl, u ii ö fedjjtgmal in ber SÄinute roirb ber Stouftforb 
an bicfer Stelle leicht eingebriicft. 



24. flann man bie ©eramaffage mit ber fünfllichen Atmung 
oerbinbrn? 

A.: fta. »efonber8 leicht mit ber Stlöcfter-SWetfjobe. Ser eine 
©elfer führt roie oben gefdjllbert allein bie rünftliche 
Atmung auö. Ser anbere fnlet in ©Ufthöhe über bem 
Scheintoten uub legt bie rechte ©anb jroecf* ©eramaffage 
auf bie ©ecjflegenb. S)tit ber Hufen ©anb ift er in biefer 
Stellung noch imftanbc, bie 3unge feftauhalten, ohne ben 
jroelteu ©elfer babei in ber Ausübung ber fünftlichen 
Atmung au ftören. 

25. Söie roirb bie »lelljobe nach ©oroarb auSgrfßljrt? 

A.: Sagerung roie bei ber Siloefter-SWethobe: bie Arme roet- 
ben Icbud) hinter bem ffopf oerfchränft. Ser ©elfer fniet 
über bem Scheintoten, bie »nie neben feinen Cberfdjen. 



ttudatiming Einatmung 

«bb. 40. MmmUrtjc Beatmung naift j&oioarO (ttippentomprrifion) 
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fein unb legt bie auSgefpreijten ©änbe flach auf Öen 
Vruftforb unterhalb ber Vruftroaraen. Sie Ausatmung 
erfolgt bureß 3»fammenbrücfen bes Vruftrorbes, bie (Sin» 
atmung erfolgt oon felbft burd) bie Sagerung beS .(Iran- 
fen in ginatmungsftellung, roenn ber ©elfer feine ©änbe 
roieber oom öruftforb abhebt. 




Einatmung «uonCiuuiig 

«Ibb. 41. flbniillitir «ralniiiim norti idirtfer 


28. »ie erfolgt dir fflnftlidje Atmung nach 3 rfj ä f f r ? 

A.: Ser Scheintote liegt ohne flolfterung flach auf bem 
Stoucß, am beften auf etroas geneigtem Stoben mit bem 
ffopf nach abroärtS. Stotbe ©änbe roerben entlang beb 
ffopfes nach oum auf ben Stoben gelegt, bie eine baoon 
im Gllbogen rechtroinflig abgebogen, unb bient als Stille 
für ben in Seitenlage aufgelegten »opf. Stafc unb SWuiib 
roerben babnreh fteigehallen. Ser ©elfer fniet In Ober* 
fdjenfelbSte über bem Scheintoten unb legt bic gefpreiaten 
©änbe flach oon rücfroärtft auf bie unteren Partien bc8 
VruftforbeS. Surch Storfchroiugen bes OberförpcrS brlicft 
ber ©elfer mit aiemltch geftreeften Armen ben Vruflforb 
nad) unten aufammen (Ausatmung) unb gehl bann roieber 
in Ausgangsftellung jiirücf. Sie Ginatmung erfolgt roie- 
ber burch bie Sagerung. 

27. 29ie erfolgt bie fßnftliche Atmung nach fl o h 1 r a u f dj ? 

A.: Ser Scheintote liegt auf ber rechten flörperfeite, bas 
rechte «ein in ber Verlängerung ber flörperadjfe, baS 
linfe in ©üfte unb »nie rechtroinflig abgebogen, ber rechte 
Arm gerabeauS, ber ffopf in Sciienlage. Ser ‘Jletter fniet 
in Sdju'.terhöbc hinter bem Scheintoten, ergreift mit bei« 
ben ©änben feinen linfen Arm am Ober« unb Unterarm 
unb brüeft ihn gegen bie ©eragegenb (Ausatmung). Sann 
hebt er ben Arm über ben flopf htnauS, bis er ben Stoben 
berührt (Ginatmung). Stolftcrung ift reine nötig, ber 
AhpthniuS ift roie immer aeßn bis fünfachn in ber Mi- 
nute. 
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fliicaluiuiifl ttlnfllmunfl 

ttbt>. 42 . Aünfllirtir ttealmunfl na* floblraul« 

28. ©aben öle vier «eatmungömetboben gegeneinanber «or* 
leilr unb Wegenanaetgen? 

A.: Silvefter: 

Vorteil«: Au8fllebigfte Beatmung, Äombination8mög* 
lidjfeit mit ©eramaffagc unb ©oroarb. 

Wegenanaetgen: tfnodjenbrütbe unb ftbroere «erleftun» 
neu am Arm unb 3d)lüffelbeln. Grfrierungöftarre. 
©otoarb: 

Vorteile: Arme roerben nid)t gebraudjt. 

Äcgenatiaelflen: SlppenbrUdje. 

Sdjäfcr: 

«urteile: «efottberb geeignet für Grtrinfenbe. 3ungc 
braudjt nid)t gcbalten roerben. 

©egenanjelgen: Wtppenbrttdje unb «erlefcungen beO 
Slltfeitö. 

Sfoblraufdj: 

«urteile: 3unge braucht nidjt gebalten merben. 
®egenan*elgen: Sinfsfeitlge Slppenbrüdje. 

29. Sa8 für Womente finb für ben erfolg ber fünftlidjen 
Atmung auöfdjlaggcbrnb? 

A.: 1 . Sföglitbft früf)3Citiger «eginn mit ber fünftlitben At* 
mutig, 

2. eine tetbnifdj einroanbfreie Durtbfübrung, 

3 ihre ununterbruetjene Anroenbung. 

SO. SaS mndjt man, menn fidj allmäblidj mieber natürlidjf 
Atmung einftellt? 




«.: Oft bie natürlidje Atmung fräftig genug, fo roirb man 
mit ber fiinftlidjen «eatmung aufbören. Der Äörper roirb 
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frottiert, in roarme Dütber eingebüllt, eventuell burd) An* 
legen von Särmflafdjen erroärmt. Durdj ©autreiae ober 
Siedjmittel mirb man verfuiben, baö «eroußtfein mieber 
8u erroeden. Reifee Wetränfe ober ©tärfungömittef barf 
man erft bann eingeben, menn bad «erou&tfein mieber 
oorbanben ift, ba ber «eroußtlofe nitbt fdjluden fann unb 
bie jtlüffigfeit baber in bie Cuftroege fonttnt. Der Sie* 
berbelebte barf erft natb Übergabe an oerläftltdje fieute 
verlaffen merben, ba bibroeilen Siirffälle oorfommen. Der 
Arjt ift au rufen. 

81. Sa« für Regler merben bei ber fünftlidjen Atmung häufig 
begangen? 

A.: Der Ort für bie fünftlidje «eatmung ift ftblerbt gemäblt: 
fdjledite ober oergafte Cuft, au bet&e ober au falte Außen« 
temperatur. 

Der Sdjeintote roirb nitbt genügenb entf leibet: «cljin« 
berung ber Atmung. 

Sfunb unb Sadjen mürben nitbt unlerfutbt: «erlcguug 
ber £uftroege burd» ftrembförper roirb überleben. 

Die 3unge mürbe bei ben Wütfenmelboben nidjt vor* 
gezogen: «erlegung beb ÄeblfopfetngatigcS burd) bie au« 
rütffinfenbe 3unge. 

«fit ber fünftlidjen «eatmung mürbe au fpät begonnen: 
Crfolglofigfeit. 

Der Drutf auf ben «ruftrorb ift au fdjroadj: unge« 
nügenbe Atmung. 

Der Drutf auf beri «ruftforb ift au ftarf: «crleßungeu 
von Sippen (befonberö bei alten Leuten infolge «rütf)lg> 
feit ber Änotbenl, «lutungen am Sippenfell unb ©era» 
beutel, ?eberaerrelßung. 

Die Drutfftelle bei ©oroarb ober Sdjfifer ift au tief: 
fibledjte «eatmung. 

Dem «eroußtlofen mürben Wetränfe cingeflößt: Gr« 
trfinfung, fpätere tfungenentaiinbung. 

Die fünftlidje «eatmung mürbe uttterbrotben ober au 
früh abgefeot: Grfoiglofigreit. 

Der «eroufitlofc mürbe bei Saite au lange entblößt ge- 
laffen: Grfältuug. 

Der Arat mürbe nidjt gerufen: Satbträglitbc Ceben8= 
bebrobung burtb überfebeneS Reiben ober innere Som« 
plifation. 
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32. ©clcber ift ber am Ijäufigftea oerwenbete ©ieberbe- 
Icbungöapparat? 

fl.: Sex Sauerftoffapparat (Sauerftofffoffer). 

33. ©orauö befielt btt Sauerftofffof fcr? 

fl.: Qn einem €»oUfäftdjen beftnben fic^: eine «ombe mit 
fomptimiertem Sauerftoff, eine fleine »ombe mit Tom* 
primierter Soblenfäure, ein «ummibeutel, in welchem 
öer Glnatmungblufi Sauerftoff ober floblenfäure in be* 
liebifler "Wenge augemifcht ro erben fann. Xaran anfc^lie- 
ftenb ein Wummlfcblaucb unb eine ©ledjmasfe, bie bem 



tlbb. 43. 2aurrfl0lfrlnaliniin(i bei tOnfiliAft 

um» MntlORf brr Ijoebflfbobrnen «ItcOmafcf« 


»ewu&tlofen auf «afe unb SRunb aufgefetjt rolrb, unb 
bie burd) Ventile gefteuert wirb, fo ba& bie GinatmuugS- 
luft nur au* bem 3d)laucb gezogen roirb, bie flu8- 
atmungdluft aber fofort in« greie entweicht. 

84. Wenügl bie Anmenbung biefed Apparates ohne weitere«? 

fl.: «ein. £er Apparat mengt ber Atmungöluft jroar 3auer* 
ftoff bei, bewirft aber felbft feine Atmung. Xiefe muh 
alfo troobem fünftltd) erfolgen, am beften in «eitenlage 
wegen $utfltfflnten* ber 3unge. 

35. SBogu bient bie floblenfäurcbombe im Apparat? 

fl.: Äo^lenfäuie ift ein ftarfeS «eiamittel für ba5 Atem- 
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jentrum, unb burdj furje oorübergebenbe Einatmung oon 
flotjlenfäure wirb bie felbfttatigc Atmung angeregt. 

38. Sann man oon ber Öoblenfäureeinatmung auef) ohne 
Apparat Srbraudj machen? 

A.: 3a. auf einfache ©elfe mit einem Sobaroafferftpbon. 
Xerfelbe wirb umgebrebt gebalten, unb bei $rud auf beti 
Offner entweicht nach ein paar iropfen ©affer, bie fich 
noch im «obr beftnben, nur nodj reine Äoblenfäure. Auch 
eine gewöhnliche Sobawafferflafcbe fann bei aufredjtcr 
fcaltung oerwenbet werben. 

37. eignet fidj bie floljlenfäurebeignbe für alle ftälle oon 
Atmnngöftlllflanb? 

A.: «ein. ftene ftflife, welche obneble« eine ffofjlenfäiireper» 
giftung barftellen, a- V. alle (frftldungsarten Infolge 
Vuftmangel« bürfen feine Jfoblenfäure befommen. 

38. erfolgt bie 2auerflof|belgabe ununterbrochen? 

A.: «ein, fonbern gehn Winutcn lang Sauerftoffatnumg unb 
gehn IW I nuten lang wieber gewöhnliche Cuftatmung in 
abwedjfelnber «eihenfolge. 

80 . ©ad ift ein «ulinotor? 

A.: Gin Sauerftoffwicbcrbclcbuugsapparat, welcher auto* 
matifdj burch ©elbftfteuerung Sauerftoff unter mäfjloem 
Xrucf in bic Vunge elnprefit unb wieber abfaugt. Xabei 
muft burdj t'ruef auf bie Luftröhre oon oorn bie Spcife- 
töbre jufammengebrüeft werben, um ba« Ginblafen oon 
Sauerftoff ln ben «lagen au oerbinbern. 
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4. Grftiduitg 


4. ©rfticftung 

1. Soburd) fauiincn Grftirfungen juflanbe? 

fl.: 1. Durd) «erfdjluß bcr fltmungdroege: Grhängen, Gr» 
würgen, Grtrinfen, «erfd)üttetroerben, 

2. burd) Sauerftoffmangel ln ber Atmungdluft, 

8. bnrd) «ergiftungen mit fflafen, roeldje ba« «lut für 
bte Aufnahme oon Sauerftoff unfähig machen. 

2. Wad) loddirr flelt ift bei oölligem euflabfdjluft eine »et* 
luug nodj möglid)? 

fl.: «Id 411 4Cf)n Minuten finb ble fluöfidjten auf Rettung 
nod) gute, nadj awanaig Minuten Ift mit einer Stellung 
faum nodj 411 red)nen. 

8. ©ad lut man mit einem Grhängten? 

fl.: 8uerfl fcftneibet man ihn ab. Dabei muft er jebodj ge» 
galten rocrbcn, damit burd) flbftur4 feine «erleftungen er» 
folgen. Dann fleftt man nad), ob an ben «einen Reichen» 
flertc ober an ben Armen tfeldjcnftarre oorhanben flnb, 
io ad ben bereit© elitfletretenen tob beroelfen mürbe. ftft 
ba* nld)t ber ftall, bann fünftlldje Atmung naift ent» 
fprcdjcnber «orbereitung. 8t uj nad) dem Ar4t, «erftänbi» 
flunfl ber «oliaei. 

4. Sie fomml GrroUrgen ober Grbroffeln juflanbe? 

fl.: Durd) ©tetfenblelben eine« größeren Wegenftanbe« im 
Da Id («Iffen, fünftlldje« «cbtft. Jtnebel) erfolflt Gr» 
lüilrgcn: butdj duftere Abfoerrunfl ber Suftmege an Dal« 
ober Wund mittel« Dänben ober DUcftern fommt ba« Gr» 
broffeln auftande. 

5. Sorin befiehl die Düfeleiftung beim Grroürgen und Gr» 
droffeln? 

fl.: 3»erft Gntfernunfl be* Atmungdfjiuberniffe*, bann fünft» 
Iid)e Atmung, fall« feine Giflenatmung mehr befiehl. Qft 
ber Deller beim Sierfenbleibcn eine« «iffen« sagegen, 
bann roirb er in ftarf oornübergebeugter Daltung burd) 
Ginfüftren be« Ringer« in ben Dal« «redjreia erzeugen 
unb burd) «eflopfen be« Stüden* bie Audftoftung be* 
ftrerndförper« au beförbern fudjen. 
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6. Sie fommt ee beim «erfcfjüttelroerben gum Grftiden? 

A.: Seltener burd) birefte «erftopfung ober Verlegung bcr 

guftroege, fonbern mcift baburd), baft burd) bie fefte 3u* 
fammendrüdung be« «ruftforbe« icbe Ginatminigdbe* 
meguiig unmöglich gcmadji mirb. 

7. So tommen bie meiften «erfdjüttungen oor? 

A.: 3m Dodjgcbirgc burd) Saminen, im «ergbau burd) Gilt» 
ftürae, in Sanbbrüdjcn unb bei Grbarbeiien burd) Grb» 
ruifd). 

8. Sorin befiehl bie Düfeleiftung bei «erfchültelen? 

A.: 3ucrft muft ber «erfd)iittete oon feiner Ginflemmung be- 
freit roerben. Dabei ift oor allem auf meliere Glnftura» 
flefaftr au ndjlen. aumal man ben «erfrijiltteten nicht ein« 
fad) unter Meroaltanroenbung fterooraieben barf — eS 
Wunen |a ffm*d)enbrüd)c oorhanben fein — , fonbern ifjit 
burd) oorfid)tlge« Aiidgraben, meift unter 3ufjllfetta&me 
oon Serfaeugen, befreien muft. Dierauf Anmendung ber 
fünftlidten Atmung, and) nod) n ad) langer 3elt, mell ble 
Atmungdbeljlnberunfl häufig feine oollftändigc mar unb 
fid) baber ba« ?eben lange erhalten fonnte. 

i. Sie fomml e« gum Grlrinfen? 

A.: Durdi llntertauiben unter Saffer roirb bie tfuftaufufjr ab» 
gefdjloffen. «ei Ginatmungdoerfuiben löft bad elnbrin» 
gende Saffer fofort Stlmmrloenframpf mit Atmung«» 
ftillftanb au*. Sauerftoffmangel erarolngt neue Gin» 
atmung. biefe neuen ©tlmmriöenframpf ufro. G« tritt 
«eroufttlofigfeit ein, unb nad) längerem A temfti Ilftand er- 
folgen nodj einige lebte tiefe fltcmaüge al« Selben be* 
flbfterben« be« Atemaentrum«. 

10. Sie rettet man einen Grtrinfenben*)? 

A.: 3uerft muft er au* bem Saffer an* Canb gebracht roer» 

•I Tte für bl t Befreiung eine« tfwrinrcnben 0118 bvm Wullrr nötigen 
ffenntnlffe bitten ba 8 SpeUalgeblet beb IHettimg.MAipumnrnb, roeldieb niiff 
Vlaptnanael bier nlifti roelfer erörtert rcerben tonn. tfo empfiehlt lid» Mir 
leben Sthiplmmer. In bieler CTiinft tbforetHdjr unb praMldie ffenntnlfle 
fl« ontuelonen. imb eb lei ibm blerfflr alb poriüglldjer Vernbebelf baO tm 
glelc&rn Vrrlaa («Imin ftrObli* In PrlpUg 9* '»I erf<t>tenenc !f«lid)lcln: 

»•Ilrr-Jlfiioi«*' Slotfleber für «etluna 8 f(brolnuner unb floibelfer . . . 
unb alle, ble eb roerben roollen! ‘\n Ärane unb yinlroor« «ifamincn- 
gehellt ron Cbermeblilnalrat Tr. ff r d. SHII 127 flbbilbungen tm 
Teri. ö’inielpreid: nur 7 5 Pfennig f 1 !orto S «Pfennig). tHel Snmmel» 
bcftellungen pon 25 «iilrf an |e 70 «Pfennig, pon 50 glflrt an |e 
65 «Pfennig. 

trarmitenö anentpfoblcn. 
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ben. hierauf roirb ba« in bie oberen Suftioege einge= 
brungene Gaffer baburdj entfernt, baß man ben auf bem 
SJauch Siegenben in ber ©egenb beö unteren Shuftforbe« 
erfaßt utib ^ocb^ebt, ober feinen Obertörper über ba« 
eigene aufgeftellte »nie n ad) abroärt* fangen läfet. *n- 
fdjliefienb batan ^efiefttigung ber IWunb&öfjle roegen 
Schlamme«, S^Ungpflanjen, fünftlidjen Öebiffeö unb 
fünftlidjc Atmung am beften nach Schäfer ober ffohlraufcfj. 

11. »le fann ber Wicfjlfthioimmer einem Crtrinfenben ju hel- 
fen trachten? 

ftft ein »ahn oortjanben, fo rubert man bem Grtrinfen- 
ben au, läßt ihn nicht an ber Seite, fonbetn am ©ecf 
faffen unb rubert, ohne ihn he«lnaunehmen, mieber ju* 
riief. Ohne «oot wirb man ihm fchmimmfähige «egen- 
ftänbe auaufchieben fliehen roie: »retter, Stangen, abge- 
brochene «fte, Stühle, «änfe, Gliche unb begleichen. ober 
man wirft Ihm einen etwa oorhanbenen Wcttungv'gUrtel 
au. Mleichaeitlfl alarmiere man bie Umgebung burch 
rufe. 

12. mt h»ft man bei einem Gidetnbruch? 

Settern, lange »retter, Stangen, umgeftürate «tute unb 
ähnliche« wirb bem Werunglücften augefchoben. fluch bab 
«uioerfeu eine« Seile« fann bie Weitung ermöglichen. 
Der Gtngebrocheue felbft füll fich bem Gi* möglichft flach 
auflcgen mit mettgefpreiaten Armen unb fann oerfuchen, 
fleh burch Scijtoimmbciocgungen auf ba« Gib au fchieben. 
Wie füll er oerfuchen, ben Gibranb fteil a« erneuern, roaö 
immer nur aum flbbredjett bcö Gife« führt. 3ft auf eine 
fcllfc in ber Wälje au rechnen, fo foll er feine «räfte nicht 



nbb.«. Satfrtifr atfltunflöwertaA *bb. 46. Zrlbirrrltun* 

bei Ciöelnbructi (S5ic iieUenb!» bei CiöeinbruA 
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riegenb eine «ette hüben «ieflenb ein «re« uorirtjiebcn 

tlbb. 47 u. «bb. 4». Mettunn bet «ioeinbruct» 

unnötig burch übermäßige flnftrenguug erfchöpfen, fon- 
bern ben Fortgang ber Wettungöarbeitcn abtoarlen. 
Schmimmt er auf einem abgebrochenen Giöftücf, fo foll er 
baofelbe nicht oerlaffeu. 



*Ibb. 40 «bb. M 

*i«berun« beb Wereltelen unb beS Steiler« bei Vl«rlnbru<b 


18. Sie fütn men Grflicfungen burih Saurrfloffmangel in- 
ftanbr? 

II.: Senn bie «tmung*luft, bie norntalerioeife 79 °/* ©lief- 
ftoff unb 20 V, ©auerftoff enthält, au geringen Sauer- 
ftoffgehal! aufroeift. 2>ieS rommt oor: m 

1. bei ftarfer Suftoerbünnung: »ergfranfheit, 

2. burch Sauerftoffoerbrauch im gefchloffencn 9laum: 
Gingcfdjloffenroerben in biefjt fchlie&enbe Schränfe ober 
Säften, foroie burch oölligen flbfdjluß in einem oer- 
fdjloffenen S*crgroerr«ftollcn, 

8. infolge ^erbrängung ber Suft burch ein anbere« a®ar 
nicht giftige« aber atmungsuntaugliche« «a«: aHctfjan. 
Sticfftoff. 
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14. Sie äuftcrt fid) 6er beginnende Mangel an Sauerftojf? 

A.: $urd) erhöhte* Atmungsbebürfnid, $>er3flopien, Mattig- 
Teil, bvoljcuöc Ohnmacht. 

15. Sann tritt bie Bergtranfbeit auf? 

©ciui)t)nlid) in einer $>öbe oon 3000—4000 Meter. Sladj* 
lanbbcmohuer, bcfonberd foldje mit geringem Training 
crfranfen oicl früher, fdjon über 1500 Meter. Öebirgd* 
bciuühncr, überhaupt Bcrgfteiger, oiel fpäter, erft über 
4000 Meter. $urd) langen Aufenthalt in höheren 9te< 
gioueu gemöbnt fid) ber Meufth an bie oerbünnte Vuft, 
bud) ift c* ihm nicht möglich, ohne Sauerftoffgerät eine 
beftimmte $>öbc 3» überftbreiten. 

16. Sad ift bei ber Bergfranfbeit ju tun? 

A.: Sobald fich bic obgenannten 3cichen einftellen, mufj man 
ben Ermatteten nubebingt audruben laffen unb ihm alle» 
Wepäcf abnehmen. Mach einer Mubcpaufe oerfuebt man im 
langfamen Sempo miebcr oormärtd an rammen, treten 
bie 3eldjen ber Bergrrantbcit fchr rafd) mieder auf, fo 
imifi auf alle ftälle ber Abftieg erfolgen, um fo mehr, 
lucnn bie au erfteigeube Strccfe noch lang mar. 

17. Sie prüft man, ob eine Atmofpbäre genügend Sauerftoff 
gur Atmung hat? 

A.: Mangel an Sauerftoff hcrrfdjt bidmeilen in Brunnen* 
fdjächten, Kanälen unb «ärrellern. Man fteigt mit einem 
breunenben Vicht ein, melcbeo bei Sauerftoffmangel oer- 
löfcht. Xlefe Arobc ift feboch nicht oöüig oerlablich, mcil 

1. bad 5teraenlid)t auch in anberen «afen, 3 . B. «ebroe* 
fclmafferftoff brennt, 

2. bie Anroenbung bed breunenben Vicbteö roegen ISsplo» 
fioudgefabr nicht unbebenfllcb ift, 

3. ber üorhanbene Sauerftoff aroar noch für bic bren* 

« nbe Slerae, aber nidjt mehr für ben atmenben Men- 
en autfretdjen fann. 

18. Auf meldje Seife erfolgt bie Mettung aud einem Brun- 
nenfehoefjt? 

A.J 2>er 3letter barf nur angefeilt einfteigen. Aufeer feinem 
eigenen Seil nimmt er noch 3»»ci anbere Seile mit, ein* 
für ben Bemufitlofen, ein* ald Signalleine, Beide Srag* 
feile merben oon fc an>ei rräftigen Männern gehalten, 
bie Signalleiite oon einem oerlä&licben Mann, mit bem 
ein beftimmted Seichen ald Motfignal oerabrebet mürbe. 
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Unten mirb ber Bemufitlofe an betn nutgcnoimnenen Seil 
unter ben Adjfelu bmduid) feft unb ocrläfjlid) befeftigt, 
bamit ein ‘Abftiiracn audgefcbloffcu ift, hierauf mirb er 
hochflejogeu; nach ihm mirb bann and) ber Metier herauf* 
gezogen. Sollte ber Metier bemerfeu, bafi co ihm fd)leri)t 
mirb, hat er foforl Motfignal au geben unb ift baraufhin 
fofort hachauaicben, ebeufo bann, toenn er auf mehrfachen 
Anruf hm fein Seichen gibt. Sad Umbiubcu eines in 
tSffigroaffcr ober Jialfmaffer getauchten Suchet* ift au 
empfehlen. 

19. Sie erfolgt bie Metfung aud einem öellcr? 

A.: Veiiienficherung genau toie im oorhevgehenben ftall. Unter 
eleftrifdjer Beleuchtung bringt ber Reifer nach einigen 
liefen Atemaiigen rafch in ben Heller ein. Sinb Jyenfter 
oorbanben, fo finb biefelbcn fdjon oorljer oon außen ober 
innen einaufchlagen, um frifdje Vuft cinftrcidjcn a» laffen. 
Sobald er ben Bemußtlofen erreidjt hat, binbet er ihn 
an da* mitgenommene Seil feft unb eilt bann rafd) mtc^ 
ber ind iyreie. Aach ncuerlid)cr Atmung in frifdjer 
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Suft bringt er abermals ein, unb roäljrenb an beibcn 
Seinen geäugen roirb, bebt er ben Oberförper bes «e» 
wu&tlofen empor. «eim Schleifen ober Hnfto&en oon 
Öltebma&en beim Transport befonbere «orfidjt, um «er* 
lehmigen 411 oermeiben. 

9fad) erfolgter «ergung bat bei feljlenber Selbftatmung 
felbftoerftänblicb fofort fiinftlirfje Ätmung einjufefcen *). 



«l>b. M. Mcilimn ««"• ««« Udler 


5a. Erfrierung 

1. Wie fomint cö jum Erfrieren? 

Ä.: Turd) ftarfe Särmeentalebung finft bie Körperwärme 
allmählich ab. Tabcl fiellt fid) Ertnübung unb Sdjlafbe- 
blirfnis ein, rocld)cs fcbllcfilld) aud) bei ftarfer Sillenö- 
anftrengung 511 m Clnfdjlafen unb bamit incift jum Gr* 
ftarrungstob flirrt. 

2. Soburd) lüirb bie Wefafir beö Erfrierens erhöbt? 

Turcf) allgemeine flörperfcbroäcfje, «lutarmut, Cmnger, 
naffe SNeibung, Sturm, Grfdjöpfung unb "Älfoljölgenuft. 
Ter Körper fd)üt)t fid) normalerroeife burd) eine gerin- 
gere $autbu rcbblutung oor ber Huöfiiljlung, roeldjer «or- 
gang befonberö burd) 'flirobolgenufj geftört roirb. Gr 
mlibung unb ’iiusrufjcn finb beS^aib fo gefäljrlidj, roeil 
babei bie burd) «eroegung beroorgerufene Särmeerjeu* 
gung roegfäiit unb Ginfcfjlafen erfolgt. 

•) Xie örflicfunaeu burdi Oiftfl afe werten bei ben «fl»»>erflitianflen 
bebauten <f. 5. 70 jf.). 
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8 . «ei rocidjen 21u&entemperaturen erfolgt Erfrieren? 

öcroöljnlid) erft bei ftärferem ftrojt, bod) fann es unter 
geroiffen «ebinguugen aud) fdjon bei Temperaturen um 
ben 9lullpunft jum Erfrieren fommen? 

4. Sie jirtji ein Erfrorener auö? 

«lab, fall unb fieif. 

5. Sie uertjält man fid) bei einer Erfrierung? 

, *•: Man trägt ben Erfrorenen beljuifain an einen roinbge- 
fdjiloieii Ort ober in einen füllen Staunt. 2er Körper 
roirb burd) «uffdjneiben ber Kleiber emblöbt, bann mit 
2d)uce ober falten Tilgern gerieben, wobei man wegen 
ber infolge «lieberftarre beftebenben Wefafjr eines Suo* 
djeubruebes oorfidjtig au Serie geben muß. Sobalb ?lrine 
unb «ruft tüchtig gerieben worben finb, beginnt man mit 
ber fünftlidjen Atmung ohne lebe ©eroaltanwenbung. 
Öleicbacitig werben auch bie übrigen ©lieber maffiert, 
unb ber Erftarrte wirb nun allmäblid) in einen wärme- 
ren Saum gebradjt. Sobalb fid) bie Atmung oon fclbft 
einftellt, wirb ber Erftarrte trorfen gerieben unb in 
warme Tccfcn eingebaut. Reifte unb ftärfenbe «etränfe 
(Tee, Kaffee, Wrog) bürfen erft bann ocrabreidjt werben, 
wenn bas «cmufetfein wicbergefebrt ift. Tann ifl aud) für 
geiuigenbe äufoere Särineaufubr an forgen. 

8 . Sas für i>el)ler unterlaufen bei ber Öilfeleiftung? 

Unoorficbtigfcit beim Transport, »breiben unb fünft* 
lidjen * toten führt a» Mnodjenbrüdjcn ober fonftigen 
«crlchungen. 2er Erftarrte wirb glcid) ins Marine ge- 
bracht: Stellung ift ausfidjtölos. 2a* Sleibcu beö KÖt* 
pers wirb untcrlaffen: bie ©lieber bleiben fteif, ber Sic* 
berbelebungserfolg ift fcl)r fraglid). 2ic Siebcrbclebung 
würbe au fpät begonnen ober au früh aufgegeben: Leitung 
ausfiebtölos. 

5b. «pigfdjlag unb Sonnenftid) 

1. Sann tritt ©iRfdjIag ein? 

Senn bie Sufi bei höherer Temperatur gleichseitig mit 
,>eudjtigfeit gefättigt ift (bcifseS, fdjwiilcs Somnterroetter). 
Tie «erbnnftung bcs aum 3n»cde ber Abfiiblung eraeug-- 
ten Schweines ift bebinbert, fo ba& es aur Uberf)iöung 
bes Körpers fommt. 
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2. Welche Umftänbe beßünftißen ben ©ißftfjlaß? 

fl.: Schwere törperliche Arbeit, anftrengenbe SRärfdje, 6r» 
fdjöpjung, ©unger, Durjt unb unaioedmäßige Slcibunß. 

3. Welches fiiib bie 3*i<h<n beö ©ißfdjlageö? 

«.: Beginn mit gelbem Stopf, «opffdjmera, SMattigfeit, Be- 
fdjIeunißUHß oou Buls unb Atmung. Die anfäiißiid) ftarfc 
Sdjtuetßübfünöcruug läßt nod), bte.©aut roirb b*i& unb 
tiorten, bas CVSeftd)! oerfärbt fid) blau, unb unter 2d)toin* 
bei uub iauinel tritt Beiou&tlöfigteit auf, bte bisweilen 
oon Strümpfen begleitet ift. 

4. Worin befiehl bie ©ilfeleiflung beim ©ißfdjlag? 

fl.: Der Beroußtlofe ift fofort an einen fdjattißen, fühlen Ort 
ju brinßen. Der Oberförper toirb oölltg entfleibet, hoch- 
gelagert uub mit faliem Gaffer befptiQt ober abgerleben. 
Wenn rein Cuftaug oorbauben ift, wirb Vuft mit ©tlfe 
oou Stlclbern ober iüdjern augefädjelt. Bet fd)ioad)cr flt* 
mutig bat fiinftlidje 'Atmung au erfolgen. Wad) Wicber- 
crlaiigung bes Beioußtfein* Berabreidjung oon fühlen 
Öeträntcn, icbod) fein fllfohol. 

5. Wi e fom int es aum Sonneuftidj? 

Durch ftarfe Sunuenbcftrabiung beb entblöfitcn, fahlen 
stopf cs fomint es au einer «erbtennung her Äopfhaut 
uub einet bamlt oerbuubenen Blutüberfüllung bes 4>tr- 
ttes unb bet ©trnhäute. 

0. Was fiub bie (Scf Meinungen beö Sounenftidjeö? 

fl.: Beginn mit Stopffd)inera unb Schtoinbel. Wcfidjt unb ftopf- 
haut fiub ftarf gerbtet uub helfe. öer übrige Stbrpcr nid)t. 
linier aunehmenber Wlattigfeit fd)toinbct bas Bctoufetfein. 
wobei bet Auls häufig oerlangfamt ift. 

7. Worin befiehl bie ©ilfcleiftung beim Sonnenftidj? 

fl.: Abtransport an einen fdjattigen, fühlen Ort, ©othlage. 
rung. Offnen ber Stleibung unb fühle llmfthläge auf Stopf 
unb 'Jladen. 

8. Was für gehler unterlaufen in ber ©ilfcleiftung bei ©iß- 
fd)lag uub Sonnenftid)? 

A.: Grfcunuugofebler: Berwedjflung mit Drunfenhcit ober 
Ohnmacht. Beiaffen in ©toe unb Sonnenfchein. iNangcl* 
hafte ISutfleibung. Berabreichunß oon alfotjoltfdjen ©e= 
tränfen. 3u frühes Berlaffen beö Bcioufetlofen. 
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6. (glebtrifche Unfälle 

1. Wie romml eö <u:n cleffrilchcn Unfall? 

fl.: Durch Bliöfchlag ober burrfi Berühren elertrifch gelobe- 
ner Wegenftänbc. meift Peilungen fommt es au einer 
Schäbigung bcS SentralneroenfnftemS, n»eld)e oft aunt 
3uftanb bes Scheintobes führt. 

2. Wo befiehl erhöhte Blißgefohr? 

Auf Berggipfeln, unter hohen einaelftehenben Baumen 
unb in ber Wabe großer SHetallgegenftänbe. 

1 ShJirf!? 2,rom,pnnnunflfn Jinb * ür bfn ^enfehen ße- 

«m gefährlich ften finb ©uchfpannungSlcitiingen, aber auch 
niebrige Spannungen (100 Bolt) fönnen ichon tötenb 
toirfen. 

4 . Bon ioas für Umftänbrn finb bie golgen eines eleflrifcften 
Unfalles abhängig? 

1. Pom förperlichen 3uftonb beS Berunglllcften: abge- 
fchtoachte. ermiibete. furchtfame uub neroöfe Menfdien 
finb oiel empfinblichcr gegen eicrtri*ttät als fräftige 
ßefunbe. «efaftt fein auf ben cleftrifdjcn Schlag oer- 
minbert feine Wefahr; 

2. oon ber Stromfponnung unb Stromftärfe: im allgc- 
meinen um fo gefährlicher. |e höher fie finb: 

8. oon ben erbungsoerhältniffen beö Betroffenen: 
trorfene ©aut unb autc ftfolierung gegen bie I 5 rbe 
febütjen oor fchlimmen golgen. roährenb naffe ©aut 
unb gute frrbPerhinbung bem elcftrifdieit Strom bcn 
Durchtritt erleichtern. 

5. 3 fl bie (fintrittöffellr bes eleflrifchen Stromes erfennbar? 
fl.: Wenn bie Beriihrungsftelle mit bem Strom eine Meine 

mar, fo finbet man borl eine fogenannte Strommarfe, 
b. t. eine elefirifche Berbrennung. Bei Unfällen burch 
Bltßfchlag finben fich häufig am flörper airf-a^artige 
rttguren, fogenannte Blißfiguren. 

8. Worin befiehl bie ©ilfeleiftung beim eleflrifchen Unfall? 
fl.: 1. ©ntfernung bes Berungliicften au§ bem StromfreiS. 

2. Wieberbelebung. 


70 


6. Gleftrifdie Unfälle 



7. Sie roirb ber «erunglürfte aus bem Stromtreiö entfernt? 

A.: Jfe Befreiung auS bem StromrreiS ift äufcerft fgroierig 
unb gcfnljrlid) unb bnrf nur unter Atiroenbung größter 
«orfigt burggefiibrt roerben, beim ber Strom, melier 
ben Serunglüdten nieberfgmetterte, bebrobt in gleiger 
Seife aug ben Wetter. Jiefcr fgiitjt f«g gegen ifjn: 

1. Jurd) AuSfgalten ber Stromaufubr: «ei ftreileitun- 
gen tclepbonifgc «erftänbigung beS SerfeS, im £>au8- 
halt öerauSfgraubeu ber Oauptfigerung, in betrieben 
Auöfgalten im Sgaltraum. 


«t>b. 53. Befreiung eine# «ernnglürflen tiu« bew 2lromfrri< 


2. Jurg flurafdjlub vor bem »etunglüdten: eine Sette 
ober ©ifenftange roirb fo über ben Jrabt geroorfen, 
baft fie benjelbcn gut mit ber Grbc oerbinbet. 

3. Jutg eigene Qfolierung: SJian ftellt fig nit^t auf ben 
Grbboben, fonbern auf ein trodeneS fcolabrett ober auf 
trorfeue, aufammengeballte Sleiber ober Jeden, Aug 
«ummifoblen roirfen ifolierenb. Wan greife ben elef* 
triften Heiter felbft nie an, fonbern erfaffe ben «er* 
unglüdten nur an feinen Älcibern unb falls biefe nigt 
einroanbfrei troden fein füllten, aug nur unter «e- 
niifeung non «ummiljanbfdjuljen ober mit tugumroidel- 
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ten fcänben. So fuc^t man ben «erungliidten oom elef» 
triften Leiter loSaureiftcn, wobei man barauf atztet, 
bafe ber Jraljt nirfjt bürg Ginrollen mit bem Reifer 
ober einer anberen $erfon in «erübrung fommt. ftft 
man nigt imftanbe, ben «erunglüdten felbft roegau» 
Sieben, fo oerfud)t man unter «erroenbung einer fcola* 
ftange, eines fcolaftods, $olafgirm8 ober Strideö, bie 
aber troden fein müffen, ben Jrabt roegauaieben. 

8. Sie roirb man fig oerbalten, roenn man nie^t figer 
roeift, ob bie eleftrifge Leitung tatfäglig ftromfrei Ift? 

Wan roirb fig firfjern, als ob ©tromgefabr beftänbe. 
«ud) ausgefgaltete Heitlingen fönnen bürg (fnbuftion 
parallellaufenber Jräbte ftrombaltig roerben. Wufi man 
unbebingt roiffen, ob ber HcltungSbrabt geffibrlfg if», 
fann man einen Ounb ober eine ffafce über ben Jrabt 
werfen, um au feben, ob biefe ©gaben nehmen. 

9. Sann roirb eine Weitung ohne 3tromau8fgaltung un- 
mdflluf) Irin? 

Senn'eine ftfolterung unmöglig ift, a . «. Im freien bei 
ftrömenbem Wegen. 

10. Sa« muh man oon ber Sieberbclebung eleftrifg «er» 
unglfldler roiffen? 

Jah ein 8urüdfebren aum Heben häufig erft nag ftun- 
benlnnaer fünflliger Atmung erfolgt. Jcsbalb muff bie 
fünft lige Atmung fo lange fortgefeöf roerben, blö ent» 
roeber «elbftatmung ober Jotcnfledc auftreten. 

11. Sobnrg oermeibet man am beften eleftrifge Unfälle? 

Alle ^nftallationen cleHrifger Anlagen füllen bürg einen 
ftagmann nag ben beftebeiiben «orfgrifteu ouSgcflibrt 
roc:>cn. ftn «ab unb Safdjriidic boppclte «orfigt mit 
elertrifgen Geräten. Seine Sigerungen fliden. Sgab- 
baite .Qontafte unb clcrtrifgc «erätc fofort bnrg ben 
tfaginann überprüfen nnb auSbeffern laffen. Seine offe» 
nen Stedbofen ber Sinber wegen. Wie ein cleftrifgeS 
«erat unb bie Safferleitung gleig 3 citig berühren, «c- 
agtung aller Sigerbcitsoorfgriften beim Umgang mit 
eleftrifgein Strom. Glcftrifge Heitungsbräbte nie be- 
rühren. Sinber aufflären unb warnen. 
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7. Vergiftungen 

L Söfl otr flehen mir unter einer Vergiftung? 

fl.: Die Aufnahme einer *emif*en Subftanj in ben menf*- 
lidjen Äörper in einer folgen Wenge ober .Qonaentratton, 
bä» bamit eine ernftc 3*äbigung bes flörper* oerbun* 
ben ift. 

2 . »ab beaei*nen ntir alö «ift? 

fl.: Stoffe, bte f*on in geringer Wenge ben flörper f*n>et 
fdiäbigen ober gar töten, nennen ntir «ifte. Do* fönnen 
and) anbere miuber fiarf ntirrfame Stoffe, bie anfonften 
als Öenuftmittel ober Heilmittel oerroenbet nterben, eben- 
falls au Vergiftungen führen. 

8. Wie fomtnen Vergiftungen auftanbe? 
fl.: Qm Haushalt meift burd) Vertoe*flungen, baher müffen 
ftlafdjen mit ftatf «oirfeuben ftlüffigfeiten ober «tften 
alb foldic befonberS gefennaeidjnct fein unb oerfdjloffen 
anfbciuahvl locrbeit. 

Webiainclle Vergiftungen bur* Vern>e*flung non 
flraueten ober Verabreichung an Vertonen, für bie bab 
Webifamenl nicht beftimmt ntar, befonberS flinber. 

«cnterblldje Vergiftungen entftehen burdj langbauernbe 
Aufnahme gana geringer «iftmengen unb haben bann 
*rontf*en Gharartcr (Vleioergiftung). Do* fommcn au* 
befonberb bur* «ascntioitflung afute Vergiftungen oor. 

Abfidttlidie Vergiftungen alb «iftmorb ober Selbft* 
morb. 

4. »aü für Vergiftungen unterf*eiben mir? 

fl.: 1. Dur* öoenbe Subftanaen: a) Säuren, b) l'augen, 
c) metallif*c «ifte, 

2 . bur* betäubenbe «ifte, 

3. bur* Nahrungsmittel: a) Vergiftung, b) ftletf*: 
oergiftung, 

4. bur* «afc: a) «aSunfälle im ^rieben, b) «ampfgafe. 

5. «ab beiuirfen Vergiftungen mit Ifcenften Subftanjen? 
fl.: Verödungen ber S*leimhaut in Wunb, Speiferöhre unb 

Wagen mit ftarf brennenben Scbmeraen, Vre*reia unb 
Grbre*cn. Vei f*meren Vergiftungen fann na* quäl. 
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pollem Reiben ber Dob eintreten in unmittelbarem An* 
f*lu& an bie Vergiftung, ober eb Tann au f*rumpfenbcn 
Narbenbilbungen mit Verengung oon Speiferöhre unb 
Wagen fommeit, bie langbauernbeö Sie*tum aur tauige 
haben. 

6. SaS für Säureoergiftungen fomincu meiftenb oor, unb 
roie erfennl man fie? 

fl.: Cffigfäure: S*orf roeift, 

SaUfäure: nteifigrau, 

Salpeterfäure: gelb, 

S*ntefelfäure: f*maragrün, 
flarbolfäure unb Cqfol: toeift. 

7. »as für eaugenoergiflungen fomtnen oor, unb toie fehen 
fie aus? 

fl.: Natronlauge unb flalllauge. Die S*orfe finb ni*t ntie 
bei ben Säurepergiftungen troefen feft, fonbern meid) unb 
aerfliehenb, unb bie Verödung bringt baher oicl mehr in 
bie Dtefe. 

8. »ab für Wetallfalje finb h^nfifl M* Urfa*e au Ver- 
giftungen? 

fl.: Vleioerbinbungen: Wennlge. Vletroeifc, Vlelaurfcr; 
Quecffilberoerbinbungen: Sublimat: 
flupferoerblnbungen: «rünfpan, Äupferoitriol; 
fl rfenoerbi ubungen; 

Vhosphor. 

fl. »Ir ift bie »irfung ber WetolifaUe? 

fl.: Die flflroirfung ift oiel geringer, bo* ma*en fie f*tucre 
S*äbigungen an ben inneren Organen, befonberS an 
Wagen. Darm, £cber unb Niere. 

10. Sel*eS finb bie häufigften Vergiftungen mit betäuben- 
ben Willeln? 

fl.: 1. Alfoboloergiftung. 

2. Vflanali*e «ifte: Cpium, Worphium, flofain, Doll» 
firf*e. Strq*uin, Nifotin. 

8. Ghcmif*e Araneimittcl: S*lafmittel, S*meramittel 
u. bgl. 

11. Sie erfennt man Vergiftungen mit betäubenben Wittein? 
fl.: GS ma*ett fi* an bem Vergifteten oerf*icbene ?äh’ 

mungS- unb flufregungserf*einungcn bemerfbar. 
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'Bei ber 'iliroboloergiftung finb im erften Stabium bie 
GrreguttgSerfdieiituitgcu oorberrfdjenb, fpäter bie Aäh- 
mungserfcbeinutigen. 

'Bei Worpbiuttt, Opium uub beit Schlafmitteln ift baupt-- 
fächlid) Sdjlaffucbt oorbanben: auffallend finb bei ber 
Worpbium» unb Opiumoergiftung bie engen Pupillen. 

'Bei 9}irot(n: Speichelfluß, Sdjroinbel, 3ittern, Bewußt* 
feinsftörunaen. 

Bei Solirirfdje: Drocfenbeit im Wunbe, gerötetes ®e* 
ficht, fundier BulS, roeite Vupille unb GrregungSsu* 
ftänbe. 

Bei Äofain: Drocfenheit im Wunbe, blaffe« «eftcht, 
fundier Bul8, roeite Bupilfe unb GrregungSsuftänbe. 

12. ®ie äußert fiel) eine 'fJii.?uergiflung? 

Die Grfcheinungeit finb oerfebieben nach ber Art unb 
Wenge beS getroffenen «iftplhe«. ftolgenbe Snmptome 
finb lebocf) faft flet« oorbanben: Speichelfluß, Grbredjen, 
Durchfall, Schrolnbcl unb ¥lufregungS3uftänbe. 

13. Sfloburcb fommrn ftleifchoergiftunaen juftanbe? 

fl.: Weift baburdj. baß an bem ftleifcf), ftifefj. Sflurftroaren 
über and) Giern unb ffäfe burdi lange« fliegen. ftäulniS 
über BefdjmuOnng SWulnlibarterien haften, bie beim «e* 
tttifi bes oerborbenen 9Jabrung8mittef« eine fchroere Wa* 
gcnbarmentaUnbung beroorrufeu. (58 banbeit fldt babei 
alfü nicht um eine Vergiftung im eigentlichen Sinne be8 
®ortc8, füttbertt um eine ftnfeftlon ber Verbauung«, 
urgane. Die Bofterlen fönnen burd) fcitje. b. i. Soeben 
ober Braten abgetötet unb unfcfjäblidj gemacht roerben. 

«;ö gtüt aber auch einen BajllluB (BotuIlSmuSbajil* 
lu8), roelcher auf ftleifdi oorfoinmen fann unb ein «ift 
erzeugt, ba8 b‘Öebeftanbig ift, alfo btircfi Soeben ober 
Braten nicht oerniebtet roirb unb in feiner ®irfung oiel 
gefährlicher ift als bie bafteriellen ftnfeftionen beS Wa* 
gettbarmfanalS. 

14. ®ie äußert Heb eine ftleifcboergiftung? 

fl.: Durch Erbrechen, fleibfehmerj, Durchfall, Wattigfeit. 
Dürft, Sdjroinbel. Bet febroeren fällen finb auch neroöfe 
Grfcbeinungen oorbanben in ftorm oon Grregungserfcbei* 
nungett, flttgftgefiiblen unb GmpfinbungSftörungen. 
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15. Sa8 b»t ber Brecfjburdjfall bei ben Vergiftungen für eine 
Bebeutung? 

erbrechen unb Durchfall finb bie 'Hbroebrerfdjeinungen 
beS SörpcrS, roelcher auf biefe ®eife oerfuebt, baS auf- 
genommene «ift roieber 311 entfernen. Sie finb alfo nicht 
als ffranfbeitserfebeinungen 8U befämpfen, fonbertt als 
«broehrmahnahmen eher 3u untcrftiiöcn. 

18. ®ad für Wafjnafjmcn finb bei einer Vergiftung 3u 
treffen? 

3uerft roirb man fofort einen Boten nach bem Ärjt fdjicfcn 
mit ber Witteilung, bah es fich um einen Bergiftuttgsfall 
hattble. ®enn matt baS eingenommene «ift fennt, roirb 
matt bem flrM auch bieroott Witteilung machen. ®cnn 
man eS nicht rennt, roirb man burdj Befragen, Wacbfud)Cit, 
Beficbtigen ber Wunbböble foroie beS Grhrocbenen fln« 
baltspunrte über feine flrt 311 gewinnen trachten, «ift» 
refte, GrbToebene«, Stuhl unb Urin finb nicht roegsufdjttt- 
ten, fonbern aufoubeben 3toecfS eoentuell nötiger Unter* 
fuchiiitg burd) Hr3t, flpotbefe ober ftnftltut. Die* roeltereit 
Wafutabmen, bic ber flaic bis 3iir XiiFuiift bes UvitcS 311 

• treffen bat. oerfolgen 3»oei flbficbten: 

1. bie Gntfernung beS «iftes burd) Mlciautig 311m Gr* 
bredjen, 

2. bie Verabreichung oon Wegcnmitteln, welche bie «ift* 
roirfitiig berabfetjen. 

17. ®ie erjielt man Grbrecben? 

*.: Wedjanifd) burd) Siebung bes Aachens mit bem einge* 
führten ftingcr ober einer fteber. ferner burd) Drinfcn- 
laffen oon roarmetn ®affer ober Sal3waffer. Dircfte 
Brechmittel 311 oerabfolgen ift bem Aalen nicht geftattet. 

18. ®a8 für Wittel fann man bei ben oerfebiebenen Vergif- 
tungen oerabreichen? 

H.: Säuren: ®affer, Wilch, Giroeiß, Speifcfoba ober ge* 
brannte Wagnefia in ®affcr. 

flaiigett: ®affcr, Schlcimabfochungcn, biinnes Gffig> 
roaffer, 3itrottenroaffcr. 

Wetallifdje «ifte: Wilch, Giroeiß, ©affer, 1 Gßlöffel 
Sfijinueöl, flliftier. 

Betäubenbe «ifte: Dicrfoble in ©affer aufgefchroemmt, 
flisinusöl, Sliftier. Bei Sd)laffncht ftarfen Bohnenfaffee. 
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Vahrungßmitteloergiftungen: $aßfelbe roie bei betau» 
benöen Wiften. 

1Ö. Wibt eß fluönahmen oon biefer Siegel? 

fl.: fta. ©et ber Vhoßphoroergiftung barf toeber Wil* no* 
CI ober ftett oerabfolgt roerben, bafür feöo* Sierfohle in 
©affer. ©ei ber flifoholoergtftung ift Jierfohle aroedloß, 
bafür um fo mehr f*roaraer Kaffee unb flnroenbung oon 
fcautreiaen. 

20. »aß fflr fehler roerben in ber erften Oilfe bei ©ergif* 
lungen begangen? 

fl.: Wan erfennt bie Vergiftung nidjt alß foI*e, roell man 
nld)t an fie benft. 

Wan oerffiumt ben fofortlgen Sluf na* bem flrat. 

Wan melbet bem flrat nt*t. baß eß fi* um eine ©er* 
giftung banbeit, fo baß er ohne Wagenf*lau* unb unoor* 
bereitet erf*etnt. 

Wan f*üttet Wiftrefte, Crbro*eneß ober 2tufjl unb 
Urinroeg. 

Wan gibt folf*e ober au ftarfe WegenmMtel. 

Wan füllt einem ©eioußtlofen Wefränte ein. bie nidjt 
gcfcfjlurft roerben, fonbern In bie t'uftröhre gelangen. 

21. »ohur* fommt eß ui einer Waßoergiftung? 

fl.: $ur* Einatmung eine« f*8bli*en Wafeß. ftm Trieben 
fommen bfluptfa*ll* in ftrage: Kohlenornb. ffohlenfäure, 
2*tnefelroafferftoff. ©laufSure: Im Krieg außerdem bie 
ftampfgafe = (ftemifthe Qampfftoffe. 

22. »eldje ift bie häufigfte Waßoergiftung? 

fl : Tie Kohlenoruboergiftung. Qohlenorab ift enthalten im 
?eu*tgaß tu 12— 2#*'«. iteßtereß ift fenntlidj an feinem 
eigenartigen Wem*, ber aber außnahmßroeife au* fehlen 
fann. roenn baß ?eu*tgaß bur* eine btrfere Grbf*»*t 
hlnbur*tiehen muhte, toohei eß feinen Weru* oerliert. 
ferner entfteht Kofjlenortjb bei f*le*ter Verbrennung 
Infolge ungenüaenber Bufttufufjr (f*le*t tiehenbe Cfen). 
ferner ift Kohlenorub enthalten in flußpuffgafen unb 
führt tu Vergiftungen, roenn bei gef*loffener Waraae bei 
laufenbem Wotor unter bem fluto hantiert roirb. Hu* im 
©ergbau fpielt bie Kohlenornboergiftung eine große 
Volle, ©eim ©Ugeln mit fcolafohlenbiigeleifen fann eß 
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bur* bie bem Gifcu entfteigenben ©afc ebenfalls gu einer 
Kütjlenü5p0üergi|iung füinmen. 

23. Huf roel*c »eife roirfl baß Kohlenorijb? 

Gs oerb inbet fi* mit bem ©lutfarbftoff unb ma*t öen» 
felben für bte Aufnahme oon 3auerftoff unb Kohlenfäure 
ungeeignet, fo baß troe genügenber Atmung bie Weioebe 
wegen Sauerftoffmangelö etfncfen müffen. Ta bie Stei- 
gung beo ©lut|arbjtojje* fi* mit ftoljlenoggö au oerbin* 
ben I40mal größer ifi al* feine Steigung jum oauerftoff, 
genügen f*on (leine Wengen (»/,•«,) in ber «tmungoluft, 
um f*ioere ©ergiftungen hevooraurufeu. 

24. »ao finb bie Gr|*ftnungen ber Kohlrnorijburrgiftung? 

*•: erftc roahriichmbare ©ei*cn ift ein äußorft lebhafter 

SopH*niert. ©alb Oaiauf lielll fi* Unruhe ein, fcera* 
töiigteit unb Atmung fmb be|*leunigt, eo treten Rittern 
unb tfudungen auf uub unter Wattigfeit unb mühfaincr 
Htmung fdjioiuöet bax' ©eronßifem. 3>ax' Wcfidjt Ift babei 
immer auffallenb Ijellroi gefärbt, ritt leßi nt*t halb 
Ollfe ein, fo roirb ber ©ulo flcln unb raf*, bie Atmung 
Immer |*ioa*er unb ea tritt ber iob an Grftitfung ein. 

26. »o fommen Stohleufäurroerglftungrn oor? 

fl.: 0" Wärtellem. roo ftarfe Kohlenfäiirecntiolrflung herrf*t, 
in f*lc*t gelüfteten Släumcn mit ftarfer Wenfrijen* 
aiifauiiiiiuiig : bei ©räuben in gefdjlolfenen Stflunien. 
T\t Sohlenfäure felbfl ift ein im Körper normaler- 
roeife oorfoinmenbeo Wao, roel*eö in ber Glnatmungß* 
lufi au 0.04 •/*, in ber Aiix'atinuiigoluft au 4°/* emhalten 
ift. ©ei härterer flnfammlung lonft bie Kohleiifäuvc 
beiäubenb. ©ei Öen ,>ällcn oon Kohlenfäurcoergiftung 
fommi al* f*döigcnöe llrfa*e au* her geioöhnli* glctd)» 
aeiiig bcficljcnöc Sauerftoffmangel mit tn ©etradjt. 

Äennaei*cn finb: Atemnot mit bef*leunigter unb per* 
tieftet Atmung, Ubelfctn, S*roinöel, ©eroußtloflgteit. 

28. »o fommt eo au ©ergiftungen mit 2*ioefelroafferftoffgaß? 

fl.: ©ei Arbeiten tn Kanälen. Senfgruben unb Abroäfferungß* 
anlagen foioie in *emif*en ©ctrieben. Ta* Was ric*t 
na* faulen Giern, bo* geroöhnt fi* bie Sfafe halb an 
öiefen Wem* unb inerte ihn bann ni*t mehr. T\e ©er* 
giftungsroetfe ift ähnli* roie bei ber ffoblenosgöoer. 
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giftung unb befteljt ebenfalls in ©eränberung de* ©lut* 
farbftoffe*. Auch bie »ranrheitoerfchetnungen beginnen 
wie bei ber Stohleuojgöoergiftung mit Sopffchmera. 
Schwindel unb Ubelteit, fügten iedocf) oiel rafcher aum 
©emu&tf*luöoerluft, bera halb unter Srämpjen unb At» 
mungolähmung ber Sob folgt. 

27. Öoburdj fommen ©laufäureoergiftuugen juftanbe? 

A.: Sie ©laufäure würbe oereinaelt im Äriege aur Sanaen* 
betdmpfuug oerwendet unb wird feöt nudj aur ©erttlgung 
oou IKdufen uub Statten auf Schiffen unb in iWühlen 
benu»t, ift aber fouft wegen ihrer Ijaljen ©iftigfeit, 
bie a» faft momentaner Sötung führt, aufeer ©er* 
tueiibung. ©laitfäurebämpfe btlben fid> bei ber ©er* 
brennung von Zelluloid unb Hartgummi (ftilmbrände). 
ferner ift ©laufäure enthalten in bitteren SHanbeln unb 
beu Äetuen de* Steinobftw. 50— öü Stücf bittere Wan« 
bcln wirten tödlich. 3« Worb* ober 3elbftmorb3wec!en 
wirb häufig bao Stallfala ber ©lauföitre üpanfaU oer* 
wenbet, welche* unter ber ©inwtrtung ber lüagenfäure 
©laufdure abfpaltet. Sie ©Irtungaroelfe befiehl ebenfall» 
in ber ©Inbuug beb ©lutfarbftoffe*, bod) ift bie ©trfung 
eine viel ftärfere unb rajdjete wie bei bem »ohlenojijd. 

28 . ©orln befiehl bie ©ilfeleiftung bei ben bioh« genannten 
Waopcrgifiungeny 

#1.: Sic erfle Aufgabe beb OelferS befteht barin, ben «er* 
gifteten ans bei fdjäblidjen Atmofphäre in frifc^c Vuft au 
bringen. Stefe Aufgabe Kann unter Uinftänben febr fd)wer 
unb lebcuogcfährlid) fein unb erforbert au th«* Surdj* 
führung Wut .unb gro&e ©orfid)t. 

©ei ber «eud)tga*oergiftung in einem 3immer wirb 
mau auerft bie tteuthtgaoaufuhr burdj Abfperren bW 
Oaupthahneß unterbredjen. Wan wirb wegen ber «efahr 
ber ©splofion ftreng barauf achten, ba& fein offene* «t<ht 
brennt uub ntemanb raucht. Slachbetn man im ©orhau* 
alle ,>enfter weit geöffnet hat, wirb bie ©ohnungMUr ge- 
öffnet ober erbrochen. Sann wirb man nach mehreren 
tiefen Atemaügen in frifcher «uft rafch in ba* ©immer 
einbringen unb öort mit angehaltenem Atem bie (yenfter 
aufret&en ober einfchlagen unb ben ©a*babn abfperren. 
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Vierauf oerläßt man rafrf) ba* ©immer, um firfj an bet 
frifdjen Sufi wieber einen Atemoorrat 311 fchaffen unb 
erft bann bringt mau neuerlich aioecfö Weitung ber ©er* 
gifteten ein. Wie mache man fid) allein au da* Wettungö« 
wert, fonbern immer unter Auffitht uub Mithilfe anberer 
?eute, mit benen man Wotfignale oerabrebet. Sa* ge* 
wohnliche Atemfilter ber ©a*tna*fen fdjüot nicht gegen 
aohlenoypb, e* gibt jeboch befonbere frilterbüchfen gegen 
Äohlenojgb. Stur wenn eine foldje oorhanben ift, barf 
man mit ©a*nta*fe oorgehen. 

Sie Weitung ans ©runnenfchädjten uub Stellern würbe 
auf Seite 05 gefchilbert. ffienn ber Vergiftete fid) in 
frifdjer «uft befindet, fo wartet man bei genügend guter 
Atmung fein ©iebcrcrwachcu ab, ift bie Atmung aber 
fdjicd)t ober gar nicht oorhanben, fo miifj uuocraUglich 
fünftliche Atmung ooTgeitommen werben. SJnbem man fo* 
fort nach dem Arat fd)icfl, feöt man bie fünftliche Atmung 
bi* au beffeu (Srfcheiuen fort, wenigfteiiS aber 1—2 Stun* 
den laug, fall* md)t fidjere Sobc*aeld)cn den bereit* ein* 
getretenen Sob bemeifen. ©enn ein Sauerfioffgcrät aur 
«erfügung fleht, wirb man oou bemfclbcn felbftoerftdnb. 
lieh ausgiebigen ©cbrauch tnadjen. 


29. ©ab für fehler unterlaufen bei ber $Ufeleiftuiig «aö* 
oergifteter? 

A.: Unoorfichligfeiten bei ber ©ergung «aöoergifteter find 
häufig die Ur fache für den ©erluft weiterer Wcnfthcn* 
leben. iS* barf daher nie bie weiteftgehenbe Sidjcrung de* 
Helfer* oergeffen werben, uub wenn eine foldje fofort 
nicht möglich ift, müffen erft bie eutfprechenben «eilte und 
Hilfsmittel baau beforgt werben, feibft auf bie ©cfaljr 
hin, bafe bie Weitung dadurch in &rage geftellt wirb. 

Sie Anfeilung de* Helfers unb de* Vergifteten in 
einem Schacht ober ©runiicn war nicht oerläfiliib, infolge* 
beffen fernere ©erle^ungen bcrfelben burd) Abftüraen. 

Siach erfolgter ©ergung wurde nicht fogleich mit ber 
rünftlidjen Atmung begonnen, ober biefelbe wurde auf 
eine 3*iHang unterbrochen, infolgebcffen würben bie aus* 
ficht*rei<hften Winuten für bie ©ieberbelebuitg oerfänmi 


I 


80 8. «etPuStlofißfeit 

bjio. ein bereite beßinnenber Erfolß roieber in $raße ße> 
(teilt. 

jve^ler in ber fünftlidjen «tmunß fiel)* Seite 57. 

30. ©ie uerljoltcn mir und bei «erßiftunßen burd) c^cmifrfje 
Hampfftoffe? 

$ie erfte fcilfe bei »ampfftoffoerßiftunßen ift in feinet 
©eife mit ber fcilfeleiftunß bei MofjleuüMbPcrßiftunfl Z“ 
ucvßletdjen, (ünbern ift ßanj anberd bebinßt anb ridjtet fidj 
ftets nad) ber «rt ber jeweils oorfommenben «ijtftoffe. 
(Sine einfleljenbe SJarftellunß finbet ber Ccfer in bem im 

ßlcidjen «erlaß («Imin fröhlich in i'eipziß 31 22 ) er* 

fdjtcnenen Slatßeber: 

«aSfcfjufc... «asljilfe ßfßen «iftflafe! Wcrfbüdjlein für 
Sldtfjelfer bis jtim Etiißrelfcn bes Arztes. ,)n ftraße unb 
Antwort. «ou Webizinalrat Dr. 0. 31 u f f unb a. o. Uni*.- 
«rof. Dr. ftefiler. 10. burdjßcf ebene unb oerbefferte 
Kuflane (101.— 100. Saufenb). Wit 83 «bbilbunßen im 
Scxt. Einzelpreis: nur 60 Wenniß (Einjclporto 8 Wen- 
uin). «ei SMcnßcnbesuß von 25 Stüct an nur je 55 Wenniß. 
uou 50 Stürf an je 50 Wenniß. 

3ur furzen Elnftlbriiiiß unb (cbnellcn ttberfi^l im Slot- 
falle ift im ttnftatifl biefes «udjes beißefiißt: 

Werfblatt für bie Erfte $Ufe ber «aienbelferinnen bei 
Wlftßas«Erfranfunßcn. 


8. «enmf)t(oftgfceit 

1. ©aö uerfteljen mir unter «erou&llofißfeil? 

Xa8 fteblen beS «erou&tfeins bei Erljaltenfein von $ul* 
ur.b Atmunß. 

2. ©ad für Urfadjen führen zur «crou&tlofißfeit?*| 

•) ein toeröen nut lene SnfWnöe helprodjen, öte nl*i t*on In frB. 
btitn flnptifln erörtert rouröen. I?? tlnö betrieben: Otrnoerlteunßfn 
Seilt 10; &tftf4laa Seite «7; gonnenm* Sette «; 

Sette 60; «lutDetluft Setu 7; ®ergl|tunßen Ä ette <2. eltltit|«Kt untan 

unberflrflidittat bleiben Weroufetfetnöftöruncen be« ©erttfcteöenen 
inneren tfrtranCunflen, öle nur ber «r*t ertennen unb f*baufcela faua. 
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H.: 1. viriiDcrlcQutißen: 

a) Oirnerfd)ütterung; 

b) 5>irnquetfdjunß, hirnjertrümmerunß; 

c) Hirnblutung: 

I. nad» «erlebuiiß. 

II. burd» 2d)laßanfall. 

2. Störungen in ber «lutoerforßunß bes ©im«: 

a) «lutüberfiilliiiiß: ©onnenfticb; 

b) «lutlcere: 

I. burd» «lutoerluft: 1 . bei dufterer «liiiuiiß, 2. bei 
innerer «lutunß; 4 

II. burd» abnorme «Intoerteiluiiß: Obnmadjt; 

c) burd» oerlaiißfamtc «lutzirfulatlon: 

I. C>rrzfd)n>äd)e, 

II. flollaps. 

3. ©irnüberreisuiiß: 

a| burd) Sdjmcrz, Sdjrerf u. bßl.: Sdwrf; 

1») burd) eleftrifdjen Strom: elcftrlfdjer Unfall; 
c) burd) hofte «luttempcTütiir: OUjfdjIaß. 

4. Sauerftoffmaiißel: 

Alle Erftlduiißsarten. 

5. «erßiftuiiflcn: 

a) «lutßlftc: flohleuoxpb, «laufdure, Sd)mefelmnffer. 
ftoff ufm.; 

b) «Ifobol; 

c) betäubenbe Wittel: Cpiumpräparate, Schlafmittel. 

6. Aeroenfranfbciten: 

Epilepfte unb Hofterie. 

3. ©ann fommrn innere «lulunßen oor, unb wie erfennt 
man fle? 

«ei Sdjiifmerleoiitißen «lutunß in bie freie «audjböble 
ober «riiftbohlc. «ei Waßen« ober $anngefd)roUrcn «lu< 
tunß in bas innere biefer Crßane. «ei ftumpfer «er= 
ieounß ber ?eber ober Wilz «lutunß in bie «aud)f)öl)le. 

Sidltifl helfen 
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©ei ©auchhöhleuffhroangerfdjaft burch ¥la&en beS eifades 
©lutung in bic ©audjfiöhlc- 
Sie Sfennaeidjen finb biefelben roie beim ©lutoerluft 
und) au&en. Silane über: Unruhe, SRattigfelt, Cfiren- 
laufen. Surft, Sdjroararoerben oor ben Augen, flngftgefiihl. 
Wahrnehmbar finb: Auffallenbe ©läffe ber $>aut unb 
Schleimhäute, falter Sdjroeiß, roeite Pupillen, rafdje 
Atmung, rafdjer, faum fühlbarer $ul*. 

4. Worin befielt bie fcilfeleiftung bei ber inneren ©lutung? 

fl.: $n möfllicbft rafdjem Abtransport in bic nädifte ff ran Ten- 

anftalt. Sabel abfolutc ©uhiglage unb öisbeutel auf bie 
Steile, roo bic ©lutung oermutet roirb. 

5. Woburch foimnt eine Chnmatbl juftanbe? 

fl.: ©cl empftnblidjeu, blaffen, neroüfen fierfonen, befonber« 
roeiblldjcn ©cfdjlcdjtes, flenügen fdjon geringfügige A»* 
läffc iüic: ciiflc ffletbung, Ubermübung, junger, Reifee 
ober fdjlcdjtc fltmungSluft, Aufregung, Sdjred. fturcht, 
ttfel u. bergl. 

0 . Worin befiehl bie Ohnmacht? 

fl.: x >u einer oorübcrgebcnben ©lutoerfcfjiebung, bie baburd) 
bebingl ifl, baft bie «cfäfie ber ©audjeiugerocibc fid) 
plötjlid) erweitern unb mit ©lut überfüllen, rooburdj 
Olm unb Wlicbmafieu oerhältuiemäfiig blutleer werben. 

7. Worin befiehl bie $itfeleiflung bei ber Ohnmacht? 

fl.: fiagevung auf ebener Unterlage mit tiefem ffopf, Cffncn 
ber fflciber, frifdje Suftaufuht, flnroenbung von «>aut« 
reifen: flbrclben mit faltcm Waffer, ftranabranntroein 
ober ffölnifdj Waffer; SRiedjculaffcn von Salmiaf ober 
9lied)|ala. 

8. Wie fommt cd aur $erafdjroäche? 

fl.: ©ei herafchroadjen ober heraf raufen Leuten febon burch ge- 
ringgrabige flnftrengungen, roie Stiegen fteigen, rafdjeS 
kaufen, fceben einer Saft, ©ei ©efunben nur burch über- 
mäßige ffraftanftrengungen, roie fie bei Wettfämpfen oor-- 
fommen. 

9. Was finb bie flennaeidjen ber fcerafdjroäche? 

fl.: 3tafdjcr, biörocilen unregelmäßiger, ftfalecht fühlbarer 
*<ul3, Atemnot mit befthleunigter Atmung, blaue Sippen, 
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blaue unb falte fcänbe unb ftüfic, Sdjroararoerben oor ben 
Augen, ©ei fcerarranfen finb häufig bie ©eine gefdjroollen. 
Sie ©eroufeifeinsftörungcn erreichen bei ber öevafdjroäche 
meift nur geringe Wrabe. 

10. Worin befiehl bic fcilfeleiflung bei ber öcrafchroächc? 

A.: Abfolute Stubiglage mit erhöhtem Cberförper, frifdje Sufi 
auführen, fcautreiaung burch flbreiben ober leichte ©iaf- 
fage. ©crabreidjung von ftarrem, heißem ©ohnenraffee, 
eocntuell auch Sognaf, fobalb ber Sranfe fchlucfen rann. 

11. Wae oerftehen roir unter «ollaps? 

«ine fdjroere Störung bes ©lutfreislaufes burdj Säljmung 
ber ISingerocibegefäfie, rooburdj cs roie bei ber Oljnmadjt 
lu einer ©lutübcriiillung ber ISiugcroeibe mit ©lutleere 
bes tmnes unb ber Wlicbmafieu fommt. Sas $cva fann 
nur geringe ©lutmeugeu ausroerfen, roeil iijm nur roeuig 
©lut auftrümt. unb nimmt alsbalb audj in feiner Straft 
ab. Su Sollaps fommt cs gcroöijnlidj bei fdjroercu ©er* 
giftuugen unb Onfeftioncu foroic bei ©crlcuungcn ber 
©audjelngeroeibe. 

1Ä. Wie erfennl man ben flollapsy 

fl.: Sic Grfdjeinungeu finb gaua ähnliche roie beim ©lutoer« 
luft, roeil er |a gcroiffermafien eine ©crblutuug in bie (£in- 
gcrocibcgciäfie barftellt: ©faltigfeit, Sdjroädjc, ©läffe, 
fdjledjter ©uls ufro. Sic llntcr|djcibung oon ber inneren 
©lutung ift aufierorbentlich fchroer. Ser äuftaub ift lebend» 
gefährlich. 

13. Worin befiehl bie fcilfeleiftung beim Mollaps? 

«.: Sofortiger 9luf nadj bem Arat. Sieflagcrung beö Straufen 
mit gleichartiger Oodjlagcrung ber ©licbmafien, um baö 
in ihnen befinblidje ©lut gegen bas £>era au bringen. 
Starrer fdjroaracr ffaffee, fcautreiac. 

14. Woburdj fommt ein Schorf auflanbe? 

A-: ©ei fdjroeren, ftarr fdjmerahaften ©erlchungen fommt e8 
burdj bie übermäßigen Sdjmerareiae, bie auf bas ©im 
einftürmen, aur ©croufitloiigfeit, bie roir als Wunbfdjorf 
bezeichnen. ©ei fdjrccfhaften ©reigniffen: ©rplofiotten, 
©erfchüttungen, ©aturfataftropfien rann ber ftarfe Sdjrccf 
eine ©eroufiliofigfcit heroorrufen, bie roir als Fferoen» 
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fdjorf beaeitßnen. ftn beibcu fällen ift bie eintretenbe Ve- 
nmßtlofigfeit als eine fchüfcenbe Sturafchlußreaftion auf» 
aufaffen. bic bas fleroenfaftem oor ber roeiteten Ein» 
loirfungcn ber allau ftarfen SReije betoahrt. 

15. 2Bie erfennt man ben 2tfjod? 

Weift mirb mau ihn au« bem VorauSgegangcnen oer» 
muten fönnen. Der Störper aeigt häufig filtern. Unruhe, 
2 d» vc rf Ii a f 1 1 rt f c i t. VU'ioeilen erfolgt unioilirürlither Ab» 
gang oon Slot unb Urin. 

10. AJorin befiehl bie fcilfelciflung beim 2djod? 

A.: Der «erlebte mtrb nact) entfpredjenber ©unboerforgung 
oöllig ruhig gelagert, unb mau bemüht fid), leben 8leij 
oon ihm fernauhalten. Der «rat ift au rufen. 

17. 'Ä»aö ift ber epileplifdje Unfall? 

Die Epilepfie Ift eine Acroenfranfheit. bei ber (I au plöß- 
lid) «mf treteubeu Strampfauftanben fomint. Der Eoileptifer 
ftürat. ohne es oorau« au lolffen, olöolich aufammen. oer» 
leyt fid) babei melft beträchtlich. fein Störper ift fteif unb 
aelgt Sudungen, bab Weficht ift blau, Schaum fteht oor 
bem Wunbc, bie Pupillen finb weit unb reagieren auf 
iMdjtcinfall uidit. ©äufig beißt fid) ber Strämpfenbe in bie 
Simgc. Die Strämpfc bauern einige Winuten unb gehen 
bann in einen tiefen Schlaf Uber. Veim Enoachen toeiß 
ber Epileptifcr nicht« oon bem Vorgefallenen. 

18. AJorin befiehl bie ©ilfeleiftuug beim epileptifdjcn Anfall? 

A.: Wau forgt bafür, baß ber Epilcptirer auf eine roeidje 
Unterlage au liegen rommt unb fefaafft alle fcharfrantigen 
ober harten «egenftänbe fort, bamit er fid) nicht oerletjt. 
Sur Vermeibung oon Sungenbiffen atoängt man ihm 
einen öolafeil ober Stnebel amifdjen bie Sahnreihen. An* 
fo ften ift ber Stranfe in Auße au laffen, ba* Aufbrechen 
ber eingefcblagcuen Daumen hot au unterbleiben. Aach 
einer furaen Seit Dämmerfchlaf roirb man ihn leicht er» 
loeden fönnen. 

19. S*ad ift ein ßijflerifcher Anfall? 

A.: Ebenfalls ein Strampfauftanb als Soige eines neroöfen 
fieiben«. Der hnfterifebe Anfall ift oiel theatralifcher als ber 
epilcptifdje. Verlegungen burch ©inftüraen, Umficßfchlagen 


8. Vetvußtlofigfcit 


85 


ober 3ungcnbiß fommen nicht oor. Die Pupillen finb 
normal, bie AugenliDer locrben bei Berührung ber vorn» 
haut fofbrt aufammengefniffen. ©äufig ift Schreien, Doben 
unb S>ttee» mit bein Anfall oerbunben. Der Dämmer» 
fchlaj fehlt, bie Erinnerung ift oorhanben. 

20. &orin befiehl bie ©ilieleiftung beim hhflerifrfjcu Anfall? 

A.: Vor allem ift ber St raufe allein in einem 9taum unter» 

aubriugen; beun |e mehr Sufdjauer oorhanben finb. um 
fo fcblimmer finb bie Strümpfe. Wan ignoriert bie über« 
triebenen Strümpfe am beften gaua, moburd) fie häufig 
rafd) oerfd)ioiiiben ober man tonn falte Abreibungen oon 
Stopf unb ©als oornchmcn. Wan füll ben Stranfen locbcr 
bebauern noch fabeln unb füll lebe Erregung oon Ihm 
feriihalten. Vei roeiblidjen ©qfterifdjen — unb ba« ift bie 
überioiegcnbe Wchraahl — mirb cs fid) btsioellcn emp- 
fehlen, nicht gana allein bei Ihnen a» bleiben, foubern 
eine brüte Perlon herbeiaujleben, um gegen eocntucllc 
fpütere unangenehme Vefdjulblgungen ßefichert a» fein. 

21. ft*a« für allgemeine Vcbaublungsrcgcln gelten bei ber 
Vc nmßtlofigfeit? 

H.: Der Veioußtlofc Ift oou ber Unfallftclle au einen paffen» 
ben Crt au bringen, roo bie roeltere ©llfeleiftung oor» 
genommen locrben fonn. Es ifl eiil Vote nach bem Arjf 
au fdjlden. Dem Qemußtlofen bflrfen auf feinen ftall Wc» 
tränte ober Spelfcn elngegebcn merben, mcil fie nicht ge» 
fdiludt loerbeu, fonbern in bie Luftröhre gelangen. Vci 
Erbrechen ift ber Stopf aur Seite an loeubeu. um bem 
Erbrochenen leichten Abfluß au fchaffen. Die SMelber finb 
fo loeit au öffnen, baß bie Atmung oöllig unbehlnbert Ift. 
Der Vetoußtlofe foll auf bic Urfdcße ber Veioußilofigfeit 
unterfud)! merben. 

22. &as unterfucht man bei einem Vcioußtlofen? 

A.: 1. Umgebung, 2. $ul* f 3. Atmung, 4. Verlegungen, 
5. Stopf. 

23. ©atu in brfießtigt man bie Umgebung? 

A.: Die Umgebung, ber Ort unb bie näheren Umitänbc geben 
in Dielen ,>ällen fdjon einen einbentigen ©inioeis auf bie 
Entftehungsurfadje ber Vcioußtlofigfeif. 
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24. Sönö faßt und öle Unierfucftung bed Vulfeß? 

21.: Ser 4?ulö mirb au ber Speichenfthlagaber fnapp oberhalb 
b ed Hanbgelented mit bcm 3eigefinßer unb Mittelfinger 
getaftet unb orientiert und über bas ftunftionieren bea 
Vlutfreidlaufed. Ser Vuld i(t normalerroeife gut ju 
tafteu unb hat in ber Minute 00 — 90 Schläge. 

Ser $ulB' ift rafd) unb Hein bei: Vlutoerluft, Her3« 
fdjmädje, flollapa, Hiöfcftlag unb ©adoergiftungen. 

Scr Vuld ift langfam bei ßefteigertcin Hiriibrurf in* 
folge Hirnblutung unb Sonnenftich. Vei Schlaßanfall ift 
er aufterbem burth beit gefteigerten Vlutbruc! befonbera 
fräfttfl. 

Scr Vuld ift unreßelmfi&lg bidroeilen bei $er3franf* 
beiten. 

25. ©ad für Sliiftaltdpunfte gibt und bie Unterfudjung ber 
Kirnung? 

21.: Saa Sctnpo ber Kirnung richtet ficft nach bem Sauerftoff* 
bcbiirfnid. Sie 3af)l ber 2ltem3Üge beträßt normal in bet 
9tulje 10—20, bei Kuftrenguiißcn bid 311 00 in ber Minute. 

Vefcftlcunigte Ktniung fotnmt ror bei: Vlutpcrluft, 
Ocr3fd)iüäd)e, Hibfdjlag unb Vergiftungen mit Vlutgiften. 

Songlamc, tief« Atmung ift meift oorftanben bei: 
3d>laganfail, ?lirobolocrßiftung unb im epileptifdjen 
Sämmerfd)laf. 

3ft bie Vltiuunfl feftr feftroaeft, fo ift mit ber fünftlitften 
Ktniung 311 beginnen. 

20. 29ad fcftlieftrn mir auo Verlegungen? 

21. : Vcrlchutigen geben nad) iftrer Sdjroere unb iftrem Sift 

2luffcftlufo über ben ©ruft bed ftallea unb über coentuell 
mögliche floinplirationen. Vcfchäbigunßen unb Vefcfamut* 
311 ng ber flleiber nieifen auf bei* 2it> oon Verletjungen 
ftin. Verleöunßeu bed Scfjäbcla beuten auf Scftäbigung 
bed Hirnd, Vlutung aud Staje unb Cftr beuten auf 
Sdjäbclbafidbrutft. 

27. Saß ift am fiopf no<fj befonberd su unterfueften? 

21.: i. 2ludfeften bed ©efieftted, 2. 21ugen, 3. Munbftöhie. 
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28. 29ad für Hinroeife gibt und bie Vetracfttung bed ©efitftied? 

21.: (Sinfeitige ©efitfttaläftmung, fcnntlicft am Vcrftridjeufein 
ber Hantjolren unb ftcrabljängcu bed Munbminteld, 
beutet auf Hirnblutung. 

2(ftaum ror bem Munb ift perbäefttig auf Cpilepfie. 

21uffalicnbe Vläffe unb faiter Schmeiß beuten auf 
Vlutocrluft, Cftnmacftt ober flollapd. 

©crötetcd Weficftt läßt an Sdjlaganfall, Sonnenftid), 
Vergiftung mit Klfoftoi, Stoftlenoxijb ober Sollfirfdie 
benren. 

Vlaue Sippen unb bläuliche, fiiftlc Slafc beuten auf 
C*er3(d)ipäd)e ftin. 

29. 39aö beachten mir an ben Kugelt? 

21.: 21n ben 21ugen beadjten mir bie Pupillen. Slefelbcn flnb 
roeit bei: Vlutocrluft, flollapd, Cf)nmaa)t, Grfticfung, 
Schorf, tfpiiepfie unb Vergiftuiiß mit flofaln unb Soll* 
firftfte. 

Kuffallenb eng finb bie Pupillen bei ber Morphium* 
pergiftuiiß. 

Slormalcrmcifc merben bie ?lußcniibcr bei Vcrüftrung 
ber Hornhaut sufaininengcbrlirft. Slcfer Huviiftautreflcx 
fehlt bei ber Gpllepfie unb bei tiefer Vcmußtlofigrcit. 

Kudmcichcn bed 2lugapfeid bei Vcrüftrung ber Hornhaut 
ift oerbäcfttiß auf Hhftcrlc. 

50. Vorauf fdjnuen mir in ber Munbftflftle? 

2f.: Stittgcnbifj fpricftt für Cpilcpfic. 

«Ofpuren beroeifeu Vergiftung mit äftenben Subftaii3cn. 

Jrembförper fönnen bie Urfatfte für Grftirfung gemefen 
fein. 

Viut im Munbe Tann fterrüftren oon: Verlegungen ber 
Mundhöhle ober Siafe, babei ift bad Viut mit Schleim 
ober 2peitftcl permengt unb mirb rneber audgeftuftet itocft 
erbrochen. 

Siiiiflcnblutuug: Hellrotes, feftaumiged Viut mirb and« 
fleftuftet. 

Magcublutuug: Sunfied, fiumpiged Viut mirb er- 
brochen. 
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9. «löbliche (Erkrankungen 

1. WaS finb bie Uvfadjen unb flenngeidjen bet Sangen* 
blutung? 

fl.: Sungenblutung fommt oor: 

1. «ei «erle^ungen oon Wippen unb Sungc (fie^e innere 
©erlegungenl, 

2. bei tuberfulöfen Wenfdjen burd) 3errei&ung eine» 
Meinen Stuigengefä&es infolge Öeroebsgerfalls. 
Äenngeldjen: hellrotes, fdjaumiges «tut roirb roieber^ 

i)oli ausgebuftet. 

2. Was ifl bei einer Sungenblutung gu Inn? 

fl.: iödlllge ^Ruhiglagerung mit ftarf erhöhtem Cberfflrper, 
Aufforderung, ben fcuftcnrcij gu unterbieten, «erubiguug 
bes Uranien, (alter Umfdjlag auf bie «ruft, Schlurfen- 
laffcn oon (leinen ffisftürfdjett, Spredjoerbot unb fofor- 
tlger Wuf uad) bem flrgt. 

8. WaS finb bie Urfadjen unb flennjeidjen ber Wagen- 
btuiung? 

fl.: Die Urfadje befiehl meifl In einem WagengeftbroUr, bod) 
fann and) non «afenbluten berrübtenöes, oerfcblurfte* 
©lut eine Wagenblutung uortäufdien. roirb bunfel. 
rotes. (lumpiges «lut erbrochen, roobei fid) meift 3*1 dien 
ftärferen ©lutoerlufteS bemerfbar madjen: «läffe, Wattig- 
(eit, Sditoinbcl, fdjneller «ulS ufro. 

4. Wad ift bei einer Wagenblutung gu tun? 

fl.: flbfolute «ettrube, «erbot oon Wahrung*- unb 'tlflffig- 
feitsaufnahme, (alter llmfdilag ober Cisblafe auf bie 
Wagengegenb. Schlurfen oon (leinen Sisftürfcben unb 
gleichseitig ©erftänbigung beS flrgteS. 

5. Was finb bie Urfadien unb Stenngeicben ber Darmblutung? 

fl.: «lut aus ben oberen «artien beS «erbauungsfanalS 
ftammt oon Wefcbroiiren ober Wefcbroülften bes 'Wagens 
ober Dünndarms unb erfdieint im Stuhl als eine teer= 
febroarge Waffe. 



9. «lösliche (Erftanlungen 


8 » 


WoteS «lut im Stuhl beutet immer auf eine «lutung 
au* ben lebten Darmabfchnitten bin: öämorrbotben 
(ftolbaber), Öefd)roür ober ®eroäd)0 im Waftbarm ober 
Dirfbarm. 

0. Was ifl bei einer Darmblutung gu tun? 

fl.: ftebe «ehanblung ift gu unterlaffen unb ärgtlicbe «ebanb- 
lung anguempfcblen. 

7. Worauf beulet «lut im Garn bin? 

fl.: Auf eine (Jrftanfung ber Wiere, bes WierenberfenS ober 
ber frarnblafe. (£* (ann fid) um eine CntgUnbung, «c* 
fdjroulft ober um Stein handeln. 

8. Was ifl bei «lulbarn gu empfebleu? 

fl.: «ettrube unb lluterfudiung feitens beö flrgteö. 

9. Was ift bei abnormer «enitalblutung bei grauen gu 
empfebleu? 

fl.: «ettrube, feine ©ifcbfiber, feine Utnfdjlfige, (eine fcauS- 
mittel, fotibern ben flrgt rufen. 

10. Was ifl bei fdjmergbafler Wenftruatiou gu empfehlen? 

fl.: «ettrube. Wärmeflafdjc auf ben Selb. Kamillentee. <3inb 
fiarfe Schmergeu iebesmal oorbanben, empfiehlt es fid). in 
ber 3n»ifdicnaeit ftd) äratlid) beraten unb ein SinberuttgS- 
mittel oerorbnen gu laffcn. 

U. Was ifl Wigräne? 

fl.: l?in anfallsroeife auftretenber ^albfeitiger Kopffdjmerg 
mit «redjneigung. 

12. Was ifl bei Wigräne gu tun? 

fl.: «ettrube, flbbunfeln beS 3immerb. beiher Umfdjlag auf 
hen flopf unb «erabreichuna oon «obnenfaffee. 

13. Was ift bie Urfatbe für eine plößlirfj auftrelenbe Atem- 
not? 

fl.: «ei Ambern bäufia Dipbtberie ober Stimmritjeuframpf. 
«ei Crtoadifenen «rombialaftbma ober Jiergaftbrna. 

14. Was ift bei plöfilidj auftretenber Atemnot gu tun? 

fl.: «ettrube mit fSochlagcrunp unb fofort ben flrgt rufen, 
«ei Stimtnribenframpf deiner ffinber «cfpritjen mit 
(altem Waffcr. 
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15. SBoburdj fommt eß ju öergflopfen unb öergfrämpfen? 

11.: Weift finb bicfe Grfdjeinungen neroöfer Uri unö treten im 
Anfdjlufi an Aufregungen, Angft, Sd>red uttb äbnlidje 
©entiitßberoegungen auf. Vei bergfranfen Leuten unö Ar- 
ferioff leroti fern fönnett biefe (frfdieiuungen aber auch 
3cid)en einer organifdjen fcergftörung fein. 

10. Saß ift bei Jöcrgflopfen unö ©erafräinpfen au tun? 

11. : Vettrubc mit fcodjlagerung, ftfolterung beß »raufen, 

fternljalteu ooit allen Aufregungen, berubigenber 3«* 
jprud). Tie fcerggegenb rann mit ftrangbranntroein abge- 
rieben tuerbcn ober erhält einen ÄHblttmfdtlag. Valbrian* 
tropfen fönncn oerabfolgt roerben. Vei Ctergfranfen unb 
alten Leuten ift fofort ber Argt ju rufen. 

17. Soburdt fann Stedten auf ber Vruft beroorgerufen fein? 

II.: Turdj tfntjiiubung ber Vungc ober beß Wippenfell«. 

Turd) rljeumatifdie Örfranfung ber Vtuftneroen ober 
©ruftnmßfeln. 

Durd) Cuctfdiung ober flerrung ber Vruftmußrcln ober 
Wippenbrudj. 

18. Sa« ift bei Vruflftedten «u tun? 

A.: Vei ffllppcttbrud) Umfdjuiiren beß ©ruftforbeS. Sonft 
beiftcr llmfdjlag auf bie fdjmergenbe Stelle unb ärgtlidje 
Beratung. 

10. »oburdj rommt eß gum (frbrethen? 

A.: Weift alß ftolgc elneß oerborbenen Wagen«. 

Tttrd) Vergiftungen oerfcbicbeufter Art (Sebcnßmiltel, 
Webifatnente ufro.l. 

Vißrocilcn alß fterttroirfung bei erttften ©tfrattfungen 
anbercr Organe: Oirnbrutf, fcirnbautentalinbung. C>irn- 
erftftUttcrung, Tarmocrfcbluft, Vaiubfcllcntgünbung. Wie- 
reitleibcn, Sdjroangerfdiaft u. a. 

20. Saß ift beim (*rbred)en au tun? 

A.: ©ettrufie. roeber Soeifen nod» «etränfe rerabrcidten. 

Vei Vergiftungen cntfprcdjenbe Wafenabmen (f. bort) 

Vei ftarfen Sdjmergen ober fonftigen ffranfbeitßerfdjei' 
nungen Ar3t rufen. 

21. Soburdj fommt eß |um Turdjfall? 

A.: Weift alß ftolge eineß Wagenbarmfatarrbß (oerborbene 
Speife, (Erfüllung ufro.). 

Vei anftedenben TarmfranHjeiten (Wubr, Ttjpbuß). 
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22. Saß ift beim Turdjfall anauempfeblen? 

A.: Verbot ber Wabruitgßaufnabme unb ärgtlicbc Veratuitg. 

23. Soburdj fommen ^eibftbmergen guftanbe? 

A.: krampfartige Sdjmergen (flolif) fommen mir alß Wagen- 
folif (oerborbcner Wagen, Wagengefdjroilr». 

Xarmfolir (Tarmfatarrb, Verftopfung, TartnDcrfd)lin« 
gung, Vleinergiftungl. 

©allenfteinfolif unb Wierenfteinfolif. 

Sdjntergen in ber rcdjtcn Unterbaudjgegcnb finb oer* 
bäriitig auf Vlinbbarmeutaiinbung. 

Unferleibßfd)mcr3en bei ftrauen finb ocrbäd)tig auf 
ftrauenleiben. 

24. Saß ift bei tfeibfdjmeraen au tun? 

A.: Vettrube, Cft» unb Trinfoerbot. Ter Argt ift auf alle 
ftälle au rufen. Vei rolifartlgcn Sdjmcvgen fönnett biß 
babin beifif Umfdjläge gemad)t roerben. 

25. Soburdt fommt eß aur fimrnoerbaltung? 

A.: Weift bei älteren Herren infolge Vergröberung ber Vor* 
fteberbriife. 

20. Saß ift bei öarnoerbaltung au tun? 

A.: Sarnteß SitJbab ober ©intaudjen ber -Stäube in roartneß 
Saffer. ftiibrt bieß au reinem (Erfolg, bann ift unbcblngt 
ärgtlidjc frilfe nötig. 

27. Sie erfennt man eine Vrudteiuflenttnung? 

A.: 3u einem Vrud) fommt eß, roenn bic mußfulöfe Vaud)' 
roanb an •iner Stelle eine Öffnung bnt. bnrd) bic Gin* 
geroeibe fidj biß unter bie Staut oorbrängen. Ter Vrud) 
läßt fid) geroöbnlitb auriidfd)iebcn. Vei ber Vrudjcin* 
flemmung treten plöölid) Sd)tncraen im Vrud) auf, rocl» 
tbet fid) nun nietjt mehr auriirffd)ieben läftt, eß fommt au 
folifartigen Seibfd)mer3cn, Vretbrcia unb Stublperbaltung. 

28. Saß ift bei ber Vrutbrinflemmung au tun? 

A.: Oeber geroaltfame Verfud) einer 3uriidfd)iebnng bat au 
unterbleiben. Antlidte Oilfe, oft logar in ftorm eineß 
operatioen (Eingriffes, ift unbebingt nötig, ba fonft in 
furger 3*1* Vranb beß eingeflemmten Tarmftiicfeß unb 
Vaud)fellentaünbung auftritt. 
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29. Saö ifl bei einem SRusrelframpf ga Ion? 

A.: Ter betroffene iWusfel roirö öurd) eine entfpredjenbe Be- 
legung geöeljnt, 3 . V. beim Sabenframpf roirö öer 
bei geftrecttem Bern ftarf nad) rücfroärte gebeugt. Auch 
Staffage roirft günftig. 
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80. Bei mrlrtjcn örfronfungen rammt lieber oor? 

Bei allen entaüubllchen ©rfranfungen, huuptfächlid) $n- 
ferttonsfranrbclten. 

81. Saö ifl bei Weber au tun? 

fl.: Es Ifl öer Aral au rufen. Bis bafjin fnnn man bei hohem 
Kleber öurd) Anroenbung fühler Sabenroirfel bas Kleber 
ctroas herabbrüefen. 

82. Sie oerhäll mnn Hdj bei WrlfteSfranfen? 

A.: Der .Traufe Ifl immer unter Aufftcht au ballen; alle Sof- 
fen, gefährliche (Megenftänbe flnö unauffällig ,au entfernen. 
Es ifl auf @elbfimoröabfid)len au adjlen, unb wenn mög- 
lieb ohne Wcmnlinuroenöung mit Pift. Ablenfung unb Über- 
rebung ooraugeben. Ter fl rat ifl a« rufen, im Notfall 
aiidi bie Voliaet. Bei Tobfucht roirb oft eine geronltfame 
fteffelung nötig roeröen. Tiefe ifl nur In finTfer Übermacht 
unb fdjonenb ooraiittehmen, aur fteffelung biirfen nicht ein» 
fdjneibenbe ©triefe, fonbern nur Siemen unb Tücher t>er- 
roenbet roerben. Uber bie Abgabe in eine Anftalt entfebeibe! 
ber Arjt. 

88 . Sie fall man fleh bei Unfällen ober plöfclichrn Erfranfun- 
gen oerbnllen, bei benen ber Verbacht auf ein Verbrechen 
auftaucht? 

A.: Stan hefchränfe feine fiilfeleiftuna nur auf bie <ur Er- 
haltung öes SebenS notroenbigen 'Wahnahmen. Sfan merfe 
fid) genau bie ?agc unb Umgebung be* Verlegten unb be» 
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mühe fidj, ben gefamten Tatbeftanö unoeränbert 311 be- 
taflen, roas für ben feiten» öer ©icberbeitsbchörbe norau- 
nehmenöcn Sofa laugen f «he tn non größter Sidjttgfett ift. 
iWan jd)icfe nach Vultjei unb Arat unb oerbleibe nad) Stög* 
hchfeit bis ju bereu Eintreffen am Tatort, um nachträg- 
liche Veränberutigen fetten» anöerer SJeute 311 oerhinöern. . 



flfcfc. 44. («iilirrn rlnr« WrWatiifirn. «Ob. 40. trauen eine« tlrrlrblcn Mirrti 
I Wann aut 0 . ttuifrii. «Ob. 47. traue" finro «rrlr'lrn burdi I Wann 
aut b. «rmrn. «bb. 4M. träum eine« «rwuhllalrn burrti I Warnt 


10. Jfranhenbeförberung 

1. Sann müffen roir einen Verlebten nblranoporticren? 
Senn au ber Unfallftelle roegen oerfd)ieöcner «cfahren 
reine ©ilfe geleiftet roerben tarnt. 

Bei Unfällen im freien muh ber Verlegte bei imgüii- 
ftiger Silierung in eine geeignete Unterfunft gebracht 
roeröen. 

Bei Verlegungen, bie brtngenb äratlidjc Oilfe erfor* 
bern, muh öer Verlegte 3»m Arat ober tu« ftranfenhou« 
gebracht roeröen. 

2. Saö für allgemeine Segeln finb bei febcui Transport au 
brachten? 

A.: 1. Ter Verlegte muh oor febem Transport transport- 
fähig gemacht roerben. Snodjenbrücbe müffen gefdjtent 
fein, Vlutungen müffen gefüllt fein, gegen SitterungS- 
fchäöen ift Vorforge au treffen. 

2. Allein ober auch mit ein bi« aroei ©elfem ift eine Ve- 
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«bb. «I. tirrtrtiirbriir turnrrtnatrn 

2. Unter 3uljilfenal)me oon WotbeförberiingSmitteln. 

3. 9Rit Öen eigentlidjen iraneportmitteln. ©uld)C finö 
iragbaljre uuö Wäbcrbaljre, Wettung«n>agen unö Siet 
tungsauto. 


flbb. an. $eben unb tränen auf ben «djultern an« bfm *»«|»er 

förberung oljne $ran«portljilf«mittel nur auf fur$e 
©treden mögltd). (S* ift öaber pon oorroeg au überlegen, 
ob in bem gegebenen «alle nidjt burdj Gnlfenönng eine« 
«üten um ein geeignete« ,>af)rjeng — am beften Stet* 
tungöniagen fid) öer Transport fdjonenöer, rafdjer 
unb mlüjelofer burdjfüfjren Iaht. 

3. $er Transport ift fü burdjaufüljren, bah bem $<er!eoteti 
mögfldjft menig ©djmeraen crioadjfen. bequeme Lage- 
rung, gute Sulfierung, mögltdjft geringe fcrfdjütterung 
unb ftänbige Uberiuadjung öe« »raufen toäfjrenb be« 
Transporte« finö unbebingt nötig. 

4. Öeim Auf- unb Sblaben be« «erlebten ift befonbere 
«orfidjt am i»latjc. 

6. $ie Attorbnung roeiterer Transporte füll bem «rat 
Uberloffen tuerben. Hur in gana bringenben, leben«. 
gcfäl)rlld)cn fällen entfdjliche fid) öer Laie au eigen- 
mädjtigem Worgcljen. , 

8. SMe beförbert man einen «erlebten? 

1. Ohne C>ilf«mitlcl. Tie« ift nur auf furae Streden mög- 


Ubb. «a. r innen fine« tiruMikt- 
loirn bnrrtj i io r i Kanu 


4. fctfldje Transportart ift bie beftey 

Ter Transport mit bem Wetiungsmagen ober Weitung«, 
auto. Xiefcr full nad) Tunlidjfeit immer angeftvebt wer- 
öen, and) roenn fid) öer Abtransport anfängltd) ctiuafl »er- 
jögert; beim öiefer Wadjtcil rnirö burd) ben fdjüncnbcn 
Transport unb bie rafdjere «eförberung rcidjlid) lutcbcr 
njettgemadjt. 


«bb. M. tränen eine« ©erlebten bunf> a Kann 
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*bb. U. «tubllraite «bb. 

5. ©i e bejörbert ein Wann einen Verlegten o&ne ©ilfd* 
mitlriy 

1. «cbfäbigc «erlebte werben mit UnlerfiüOunfl geführt. 

2. Sranoport auf bem Wilden: fcudepad, $>odefalj. 

8. $ rauen auf ben firmen. 

4. Strogen auf ben Sdjultern. 

H. ©ie tragen jmei Wann einen «erleftten ofjne öilfömitlel? 

1. linier flnn>enbung beo Oanbfreujea turnergriff. 

2. Sin ben Shmeu uub Semen. 

7. ©oo für «olbrfjelfe fann inan beim trauen nertuenbrn*)? 
St.: 1. (Sineu tragftod mit Unterläße ober umrotdelt. 

2. (Sineu ©tu&l mit burdjgeftetftem 3tod ober ©lange. 

8. (Sineu 3tuljl mit jioei burdjgcfdjobenen traglatten. 


«bb.«7. 'JJollraflf au« 2 tan«e uub tu* 


4. (Sine Wottraßbaljre: 3iuei ©langen burdj einen Wantcl 
gcfdjobcn. 

5. (Sine Wottrage auö einer ©lange unb einem Seitucb- 
ö. Seitern, Sretter, Starren, tüc^er unb Derfdjtebene* an* 


•| Ttr TmnOporl mtl 6*n ftaenHt<fi<n «WörSfrunfiSmlttfin ötr 2 ant- 
tfittabtcllunflen rotrö &tcr nldjt fltfdnlöcrt. roetl ötm ?atcn öieft fklKlfe 
nictM jm *>l<eriupunfl ftcb<n. Ötr samariKi abei in Itmtn abMtlunflcn 
öartn Io olt pra»tif4« Ölungen trbali, öafe |i$ fflr ibn eine :btor«tt|c$t 
edjilöeruna «rObrlol. 
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) «ugcn.Keijftofft t äncnftoffci 

»romaceton (»-Stoff) 
SrommetlmiattjDlMan (I -Stoff» 
»rombenjt>Unanib 


r (fceftige« Zxi- 
erem «afte oud| 
Iwirtung nur in 


Augen: ftonuaUei i* # 
na dl allaliidie Auuml 


Starte Rettung ber Au 
nrn ber Augen) in ger 
Cer oberen Suftwege. ( 
boben flonsentrationen. 


^eisftoffc 


b) Kaien, unb Kat* 
CSlautreuAgruppt 

Xipbennldilorariin ( 
Süpbenolttjanatiin ( 
$l»bennlamin<Morai 
Atbnlbidilorariin (f> 


*ei*fio|Te 


«tertfte unb ougenblirflidie «ei&ung an ollen 
Sdileimbaiiten, insbeionbere brr Atemroege 
duften, «ieirn. QbeUeil, Atemnot, angft» 
»olle «enemmung). 

®ift: fcautfdiäbigung, aber weniger ftart 
alt »elblreu* dioralteniiiidie ttmpfinblid). 


Suftwege: 


bieoib 


PubrrbO 


teil be* «agelbette«. 


«eijung ber Augen unb oberen Suftwege. 
$od»grabige »iftwutung: Sdwbigimg ber 
«Heren Suftwege unb ber Sungcn, bie oft 
erft nodi (etunben beinerfbar wirb a'olnn- 
»eit). Sungrn<'bem(Suftrn, Utbredien. Atem- 
not, »laufäibung Cer t*aul burdi Stauung 


(Srftidcnbc 

Äamjjfftoffe 


Ubtorameifrnf Aurel 
l^Io'rpifrin (Slop) 


i rnnlefter 


Im »lut!rel«Iou». Ihftldung) 


©iftftoffe, 

bic eine Cungeiierkrankimg 
und) |id) pichen können — 

lungcnfcf)äbtgenb 


(«clbtrcingrupp 

Tidilorbiaibnllulfib 

Sblo'tpinolbldilotar 


tofi: Sd)iorie« 3rn,iill, mudit ifutAUnbung 
brr fcaul mit »lafenbilbung unb .‘Mftörung 
nodi mrbrhiiublflet SalenAMt. Aiigenldn). 
biouna (OornboulfdiaP.» inll Sebftgrungrn. 
fetolfU: t u! Bop, Mm Milt ble 

Salrnj,ifl». »Mb Joforti«rt WrU. Crllnrilauf 
gunftigrt Al« bei SolifdiAblgungrn 


MBrtbirnni « ittinldil l " Vir- 
liiel.f.fiUMit^.uiirnlüllluim#- 

mltlrl, | *1 OhliHumlniniMi- 
**•• • >1 i»U H.ibe» ml I irll 
W illen. (i.>miiHrl bemlbrnl 
» «mti I" Ift *«ln ntuuililirii 
mit iPninirm «Brtf riito.iffet. 
4. «II »alrlliir clntelben. 
Auaen: Spülung mit •olv 
uiollrr ober «nli.-Mtatbonal- 
löfung (3— 

Altalljdif VlugrnfaUic, 
Alemwegr: QHugeln mH »Walt.» 
bicarbonallöHmg(3— ft*/.)obcr 
Raliumperntanganalldinna 
(!•/«). ilnbolollon non bclftem 
ttnHetbnmpf. 


Sifjcnbc 

Äam^fftoffc 


«efabr: fieudi 
»obeofen). Aobi 
bebiente Cfen* 
iVotoren (öarog 
Hon oon »rifau 
Salematten, tiW 


£otylcno£t)b 

(gerud)lol, farblo«. gefdjmad- 
lo«. bringt leicht burd) «au- 
ern, Xeden, «Anbe) 


«attlgtcH. Cbtenlauirn, Sopfldtmer*. Obel 
leit, »emufttlofigteit, Atcmftillflanb. 


»erbringen in ftifdie Ouft. 
Miinftl. Atmung <bk' au meb* 
reren Stunben). Sobelin (0,01 
lubluton). SauerftoffAufubr, 
oudimUSrudapp.l'liuImolot). 
«eiben ber »ruft u. ©lieber. 


. Pei ber Cf solo- 
In UntetftAnben. 


II J! rfömplung 
i «üblen), beim 
(IHltn.'rAnbe). 


»erlauf raidter al« bei Soblenornb. Sdiwlit* 
bei, Sdni-anfen, »ruftidimetAen, Ccr.\tIopfcn, 
Atemnot, »rroufttloHgfcil. Aternftillftaub 
(«rümpfe). Aufnahme be« «ifte« audi burdi 
bie ©aut mdgltdi. 


ftriidie Suft. flfinfll. Atmung. 
«irrAmaHaoc. Sobelin. Sauet. 
Itoffbeatiuuua bot weniger 
ttfert al« bei CO. 


‘ölaufaurc 


m Saif brenne- 
!rn. ©örtellem. 
ta »runnen u. 
iflmr-.menprobc: 


Wo^lcnfäurc 


8ilb rinn narlot. »ergifluuc. 3ucift »eiA* 
erfdieinungen: Untube, Aufregung, «uolcl- 
Audung, fdinellere »imung, bann allgenu 
»arfoie: Söbmung ber Atmung. 


»erbringen in frifdic 8u|t. 
Sfinfli. Atmung. Sambal* 
tung. SauerftofiAufubr aud) 
mit Jrudoi’parat ('Snlmotor) 
— iebod) ohne Softlcniäute. 


11 * SJlcrfblatt für bie erfte Siife ber £a' ii^elferinnen bei ©iffgaöerfranfuttgen 


föinteUunfl 
für bic (S'i'tcnnunn 
imb erfte ^ilfe 


II. 

©iftftoffe, 

bie bie Cunge nid)t oer< 
lefjen, {onbern auf anbere 
Organe eintoirken = 

nic^t lungcnfcfjäbigcnb 



















2Bei< über 500 Srogen gum ©efänbeöienft! 

Um bie Aufgabe, Sanität#einbeiren im ©etänbe ein$ufeljen unb üben 

S laffen, fann fein Führer unb Unterführer mehr herum fommen! 
iefe Forderung ber neuen, tatenfrohen 3eit muß erfüllt werben! 

Dod) bie fcü&rer, Unterführer unb Wänner be# 6anitöt#bienfte# lieben 
nicht mebr ratlo# por ben neuen Aufgaben, bie burd) bie «erbinbung 
mit ber SßebrmadK ben Sanitäteeinbeften neuerbing# gefiel» finb! 3bre 
3meifel unb Sorgen werben jerrtreut werben, wenn ne fid> jur Vorbereitung 
be*2luf?enbienfte#be# neuen,auf ben Erfahrungen langjährigen Unten id>t# 
unb zahlreicher ©elänbeflbungen fujjenben Ratgeber* junune machen: 

Mnftcfticnit bet 
6flnitötöcinbcitcn 

'Anleitung unb '»eifpiele für Führung 
unb 2lu#bilbung 

109 Seiten in banbl. Safdienformat 
Frage unb Antwort! 'Hit 23$lbb. 
nadjOriginalieiebnungen im 3erf.®on 

?r. mtb. trlinrt tfnuMib 

Einzelpreis 75 Jlpf. 'i'orto 8 ^Hpf. 
Vei S a m m e I b e ft e II u n g e n: 
oon 25 Gremplaren an je 70 *ipf. 
pon 50 (fremplaren an je 65 9tpr. 

2Ber fein ^übreramt in ber Einheit bureb überlegene# SßitTen unbCPrfab- 
rung refltoS au#fütlen will, wer al# Unterführer ba# Streben na<b Qfrroeh 
terung unb Fertigung ber notwenbigen ÄenntniiTe unb Wrunbljgen «um 
weiteren ©orwärt# fommen bat, benen bietet ba# gebotene SBiiTen mit 
einen 2Beg jur Hacbt! '©ie beigeaebenen 23 ‘Mbbiltungen im 3ert erläu* 
fern unb öerftärfen bie pon bem erfahrenen ®erfaffer gegebnen tfatfehläge 
unb Fingerzeige für Fübrung unb 21u#bilbung auf# embringlidifte! 

<$ür tenötlänfteMenft 6cr6anüätöemhcücn ffl 6n$ wrllegtirt 
Draftffdie u. ouScrortcnfl. orclörocrlcSutf) öae erffe fefnerürt! 
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